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рынка. В нашем случает это подразумевает включение в обслуживание и предоставление 
профилактических и оздоровительных услуг наряду с государственными, муниципальными 
учреждениями и некоммерческого сектора. В отличие от государственных структур 
некоммерческие организации обладают некоторым преимуществом: оперативность и 
быстрое реагирование на проблему, применение новых технологий, адресность оказываемой 
помощи, разнообразие предоставляемых услуг. Некоммерческие организации могут 
осуществлять свою деятельность в любой из отраслей социальной сферы, оказывая платные 
услуги населению, привлекая бюджетные и внебюджетные средства. 

Однако проблемы развития НКО в сфере охраны здоровья еще далеки от решения, особенно 
при взаимодействии органов власти и НКО, когда в регионах отсутствуют диалог НКО с 
местными структурами Минздрава и планы совместных действий. Включиться в диалог с НКО 
чиновникам и врачам мешает непонимание технологий, которые используют некоммерческий 
сектор (кейс-менеджмент в сфере оздоровительных технологий, сопровождение уязвимых 
групп, равное консультирование и т.д.). Рынок оздоровительных услуг, в который вовлечено 
огромное количество индивидуальных предпринимателей и самозанятых, недостаточно 
используется государством в деятельности по укреплению общественного здоровья. В 
большинстве своем предприниматели не имеют должной подготовки и не обладают 
соответствующими компетенциями в сфере общественного здравоохранения. Поскольку в 
основе системы укрепления общественного здоровья лежат организованные действия, 
предпринимаемые обществом, необходимо наличие координирующей организации, которая бы 
могла интегрировать усилия участников рынка. Одним из условий должна быть встроенность 
такой организации в рынок в качестве равноправного участника. 

В то же время создание региональных и местных центров общественного здоровья в 
структуре лечебных учреждений по своим возможностям не позволяет осуществлять 
межведомственную и межсекторальную координацию, вовлечение населения и бизнеса, 
поскольку ориентировано в основном на выполнение мероприятий медицинской 
профилактики и диспансеризации. 

Для решения этих проблем в 2021 году в г. Ступино Московской области была создана 
автономная некоммерческая организация «Национальный центр укрепления общественного 
здоровья «АРИОН» (Активность, Развитие, Информация, Охрана здоровья, Население). Идея 
создания центра принадлежит группе ведущих специалистов ЦНИИОИЗ Минздрава РФ, 
которая была поддержана сотрудниками уже действующего Ступинского учебного центра 
укрепления общественного здоровья. Учебный центр в течение 10 лет вел подготовку 
специалистов, инструкторов общественного здоровья из числа лиц немедицинских 
специальностей. За этот период времени было подготовлено более 700 инструкторов из 
разных регионов страны. 

Активную поддержку этой идеи была получено от Общероссийского общественного 
движения «Ассоциация клубов общественного здоровья», которое много лет сотрудничало с 
учебным центром в совместной подготовке специалистов для своих целей. В настоящее 
время Ассоциация объединяет сеть клубов, развернутых в 46 регионах страны. В клубах 
общественного здоровья трудятся коллективы и индивидуальные предприниматели разных 
форм собственности, предоставляя внушительный объем оздоровительных услуг. Более 40 
тыс. граждан пользуются этими услугами. Дальнейшее успешное развитие Ассоциации 
предполагает не только подготовку специалистов, но и оказание методической и 
организационной помощи и поддержки, интеграцию усилий в решении проблем укрепления 
здоровья населения на местном уровне. 

АНО «АРИОН» осуществляет свою деятельность на основании устава. Целью Центра 
является предоставление услуг в сфере укрепления общественного здоровья, здорового 
образа жизни как главного социально-экономического ресурса государства. Для реализации 
этой цели предусматривается решение шести групп задач. 

1. Разработка и внедрение технологий, методик и организационных моделей вовлечения
населения в формирование здоровьесберегающей среды. 
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2. Разработка и реализация программ дополнительного образования в сфере
общественного здоровья для разных возрастов (дети, взрослые, пожилые). Обучение 
специалистов общественного здоровья немедицинских специальностей для ведомств и 
секторов общества, бизнеса. 

3. Проектная и экспертная деятельность. Научно-методическое сопровождение проектов в
сфере ОЗ. 

4. Организация взаимодействия и оказание методической помощи органам власти,
лечебным учреждениям и организациям разных форм собственности по проблемам 
профилактики и укрепления ОЗ. 

5. Оказание общественно-полезных услуг в сфере ОЗ (оздоровительных,
профилактических и др.). 

6. Осуществление методической помощи в развитии инфраструктуры ОЗ (клубы ОЗ,
волонтерские организации, НКО, социальное предпринимательство и др.). 

Дополнительное образование является основным видом деятельности центра, 
осуществляемым на основании полученной лицензии на дополнительное профессиональное 
образование. Приоритетные направления – психическое, духовное и физическое развитие 
детей и подростков, ранняя профориентация, формирование навыков ЗОЖ. В детской школе 
здоровья занимаются ежедневно до 200 детей от 3 до 16 лет. 

Продолжена подготовка специалистов, инструкторов ОЗ. В настоящее время в центре 
разработано несколько программ. 

1. Базовая (подготовка инструкторов ОЗ немедицинских специальностей, 144 учебных
часа), по этой программе за два года в центре прошло обучение 220 слушателей из 22 
регионов страны. Особенности подготовки в центре состоит в том, что все слушатели во 
время обучения разрабатывают собственные проекты для реализации на своих территориях. 
Защита проектов проходит с участием экспертов, ведущих специалистов в сфере ОЗ. 

2. В 2021 году совместно с нашим партнером Институтом управления и регионального
развития РАНХиГС была разработана программа «Инструктор общественного здоровья – 
тьютор оздоровительных технологий» с 15 учебными модулями по разным оздоровительным 
технологиям для профессиональной переподготовки безработных в соответствии с 
Национальным проектом «Демография». Всего за этот период было подготовлено более 240 
слушателей из 46 регионов страны. 

В 2022 году началась подготовка по частным программам («Кинезиология в сфере 
укрепления общественного здоровья» и др.). Такие программы позволяют не только обучать 
слушателей соответствующим технологиям и методам оздоровления, но и активно вовлекать 
население в систему укрепления ОЗ. 

Учебные программы дополнительного профессионального образования 
в сфере укрепления общественного здоровья 

Национального центра «АРИОН» 
№  Наименование программы  Кол‐во часов  Целевые группы 

1.  Подготовка лиц, принимающих решения  24 

Руководители ведомств и отраслей 
регионального и муниципального уровней 
Координаторы целевых программ и проектов в 
сфере общественного здоровья 

2. 
Подготовка специалистов (инструкторов) общественного 
здоровья немедицинских специальностей 

144 

Специалисты учреждений и организаций разных 
форм собственности. Исполнители и 
координаторы проектов в сфере общественного 
здоровья 

3. 
Подготовка инструкторов общественного здоровья ‐ 
тьюторов оздоровительных технологий (15 учебных 
специализированных модулей) 

104 

Физические лица разных форм собственности по 
программам повышения квалификации, в т.ч. 
для безработных и лиц предпенсионного 
возраста (совместно с ИУРР РАНХиГС 

4.  Волонтеры укрепления общественного здоровья  48  Школьники, студенты, активные граждане 

5. 
Детские программы школы укрепления здоровья 
(12 программ) 

Учебный план 
школы 

Дети от 3 до 15 лет, срок обучения – от 8 месяцев 
до 7 лет 
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системных проблем, в т.ч. за счет привлечения всех заинтересованных сторон, включая 
активное местное население, бизнес-сообщество, представителей некоммерческого сектора; 

 формирование на базе лучших проектных решений предложений для изменения в
случае необходимости регуляторных условий управления социальной сферой на 
региональном, муниципальном и федеральном уровнях; 

 формирование в регионе проектной команды, способной обеспечить реализацию
национальных целей и проектов с учетом региональной, местной специфики и текущей 
ситуации; 

 обеспечение актуализации и освоения слушателями управленческих компетенций и
инструментария, необходимых для достижения показателей национальных проектов 
(постановка проблемы, подходы к решению локальных и системных проблем, обеспечение 
согласованности действий для решения системных проблем и пр.); 

 содействие в обеспечении доступа участников Программы к лучшим практикам
других регионов, городов, муниципалитетов, участвующих в программе обучения; 

 оказание содействия в формировании отраслевой рамки квалификаций социального
сектора РФ: создание профиля компетенций управляющих социальной сферой, проведение 
многосторонней оценки профессиональных квалификаций в системе управления социальной 
сферы, формирование сообщества профессионалов из выпускников Программы, 
картирование территорий на основе квалификаций в социальной сфере; 

 расширение межрегионального взаимодействия на основе реализации прототипов
проектных решений и масштабирования успешных практик в разных регионах; 

 освоение навыков, которые помогут выпускникам программы успешно адаптировать
работу социальных учреждений к изменившимся из-за COVID-19 условиям, а также «на 
местах» обеспечить достижение целей, поставленных Правительством РФ в рамках 
нацпроектов. 
Программа PRO>Социум имеет ряд характерных особенностей, а именно: 

 нацелена на синхронизацию работы региональных проектных команд с позицией 
федеральных органов власти при реализации национальных проектов; 

 реализует межотраслевой и межведомственный подходы в обучении слушателей 
проектированию и управлению проектами; 

 обеспечивает каскадирование национальных целей с учетом региональной специфики, 
включая муниципальный уровень на основе учебных планов, обучающих технологий, 
коммуникации и взаимодействия слушателей с экспертами и партнерами Программы, а 
также постоянного диалога с руководителями участвующих в Программе субъектов РФ. 
В процессе обучения на основе реальных проблемных ситуаций региональные команды 
готовят проекты, направленные на решение актуальных задач развития социальной сферы 
конкретного региона в рамках национальных проектов и задач. В рамках этой деятельности в 
регионах проводится защита проектных работ. Проекты разрабатываются на отраслевом, 
региональном, межрегиональном и федеральном уровнях для конкретных институтов власти. 
Проектные команды формируются на основе межведомственного подхода (здравоохранение, 
образование, культура, социальное обеспечение, физическая культура и спорт) с 
вовлечением представителей всех звеньев и иерархии управления, а также заинтересованных 
сторон (бизнес, НКО и пр.) и внешних экспертов. Нестандартный подход к 
образовательному процессу мотивируют слушателей на коллегиальное проектирование, 
рефлексию конкретных результатов, а также взаимодействие и взаимную поддержку в 
процессе реализации совместно разработанных программ. Командная работа в таком 
формате позволяет участникам развить новые компетенции и освоить необходимые 
инструменты управления. 
Проектно-программный подход в обучении помогает участникам программы рассматривать 
развитие региональных организаций, ведомств и институтов социальной сферы через призму 
национальных и федеральных проектов, а также государственных программ и встраивать 
локальные решения в глобальные цели. 
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Скорость и качество разработки моделей качественной среды для жизни граждан в субъектах 
Российской Федерации и внедрение клиентоцентричного подхода и клиентских путей в 
социальной сфере в программе усилено современной методологией модельно-
ориентированного системного инжиниринга 2.0 (MBSE 2.0). Применение элементов 
моделирования MBSE 2.0 позволит в нормализованном виде накапливать успешные 
практики межотраслевого, межрегионального и межведомственного взаимодействия. 
Накопление типовых модулей и связанных моделей позволяет перейти к обучению 
алгоритмам искусственного интеллекта как помощника построения высокоадекватных 
прогностических синтетических моделей социально-экономических стратегий развития 
субъектов Российской Федерации. Создание таких высокоадекватных прогностических 
моделей и библиотек по их созданию с применением алгоритмов искусственного интеллекта 
как помощников позволит вывести на новый уровень экспертно-аналитическое и 
консалтинговое сопровождение команд и проектов по подготовке управленческих кадров и 
команд для социальной сферы (цифровой двойник/цифровая тень процессов), а также 
создаст основу для экспортного потенциала тиражирования нового типа консалтингового 
сопровождения на дружеские страны Российской Федерации. 
Тематика проектов утверждается правительствами субъектов РФ, прорабатывается с 
участием региональных офисов. 
Проекты разрабатываются с целью предоставления социальных, оздоровительных, 
просветительских и других услуг населению, конкретным потребителям, гражданам или 
группам граждан. Практический кейс проектов в сфере укрепления общественного здоровья 
для масштабирования в регионах включает следующие группы: 

 стратегия комфортного долголетия – разработка программы увеличения
продолжительности здоровой жизни; 

 формирование безопасной и комфортной городской среды для здорового образа
жизни на основе эффективных социально-культурных практик; 

 модель регионального центра социальной дневной занятости для лиц с ментальными
нарушениями. 
За период 2020–2025 гг. обучение будут проходить региональные команды из 20-30 
субъектов РФ ежегодно. 
Таким образом, программа «PRO>Социум» является уникальным инструментом для 
обеспечения возможности вовлечение активного населения в реализацию проектов в 
социальной сфере. В предлагаемый сборник вошли проекты в сфере укрепления 
общественного здоровья, формирования здоровьесберегающей социальной среды. В 
проектной деятельности в качестве внешних экспертов активное участие приняли 
специалисты АНО «Национальный центр укрепления общественного здоровья «АРИОН». 
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ КАК ЭФФЕКТИВНАЯ ФОРМА МОТИВАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ  
К УЧАСТИЮ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО УКРЕПЛЕНИЮ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 

Бугаев Николай Иванович 
Сопредседатель Комиссии по развитию 
человеческого капитала в местных сообществах 
и общественному здравоохранению ОАТОС. 
Бугаев_ligazn.ru. 

Здоровье граждан – основной элемент национального богатства страны. Его сохранение 
является одним из приоритетных направлений социальной политики государства. Органы 
местного самоуправления в соответствии с Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ 
«Об основах охраны граждан в РФ» обладают полномочиями по реализации мероприятий 
профилактики заболеваний и формирования здорового образа жизни. Принятая в 2020 году 
«Стратегия формирования здорового образа жизни населения, профилактики и контроля 
неинфекционных заболеваний на период до 2025 года» одной из задач ставит создание 
органами государственной власти субъектов РФ и органами местного самоуправления среды, 
способствующей ведению здорового образа жизни. В рамках принятой Стратегии и 
Федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» все субъекты РФ разработали 
муниципальные программы укрепления общественного здоровья. По информации 
Минздрава РФ более 70% муниципальных образований внедрили программы, 70 регионов 
внедрили корпоративные программы, содержащие лучшие практики по укреплению 
здоровья работников. В 12 субъектах РФ внедрены программы по формированию 
приверженности ЗОЖ с привлечением социально ориентированных некоммерческих 
организаций и волонтерской деятельности. В основе всех программ – успешные практики. 
Для оказания методологического содействия органам местного самоуправления Минздравом 
РФ разработаны «Рекомендации по созданию региональных и муниципальных программ». 
Главный принцип – обеспечение межведомственного и межсекторального взаимодействия 
власти, бизнеса, гражданского общества при активном участии населения.  
В настоящее время все большую популярность набирает проектный подход для решения 
задач повышения мотивации граждан к участию в деятельности по укреплению 
общественного здоровья. Следует отметить, что внедрение проектной деятельности 
составляет суть проводимой реформы государственного управления. При этом 
государственная политика нацелена на полноценную замену процессного управления 
управлением проектами, в т.ч. на уровне муниципальных образований. В администрациях, 
учреждениях и организациях создаются проектно-ориентированные системы управления. 
Формируются проектные офисы разных уровней, выполняющие роль инициаторов, 
координаторов, аналитиков, интеграторов проектной деятельности. Специфика 
муниципального управления состоит в том, что оно максимально приближено к населению, 
что позволяет максимально точно выявлять проблемы, которые требуют решения. 
Управление проектами позволяет достигать желаемых результатов в отдельных сферах 
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человеческой жизнедеятельности, например, в сфере культуры, образования, 
здравоохранения и иных сферах. Данный метод имеет конкретные конечные показатели, 
достижение которых характеризует эффективность реализации проекта. 
Инновационным инструментом проектной деятельности, повышения мотивации и участия 
населения следует считать стратегические сессии, проведение которых побуждает 
участников к активности, актуализирует результаты проектирования и обеспечивает 
социальное взаимодействие партнеров. Технология стратегической сессии, суть которой 
состоит в групповой деятельности, позволяет инициировать проект, разработать его план по 
решению проблем, которые уже назрели, сформировать проектную команду, обеспечить 
коллаборацию (содружество партнеров) и на основе проектной работы повысить 
продуктивность их коммуникаций и обмен информацией. При этом удается использовать 
опыт и идеи каждого, вовлекать всех участников в рабочую атмосферу, развивать в будущих 
участниках проектной команды культуру ведения диалога, формировать предпосылки 
создания инновационной проектной среды. 
В настоящее время в проектную деятельность вовлекается все больше как физических, так и 
юридических лиц. Волонтерские, общественные организации, бизнес-сообщества, 
индивидуальные предприниматели и самозанятые предлагают и реализуют проекты самой 
разной тематики и направленности. Особая роль в этом движении принадлежит 
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации» и Ассоциации по 
улучшению состояния здоровья и качества жизни населения «Здоровые города, районы и 
поселки». На сегодняшний день Ассоциация объединяет 130 муниципальных образований. 
Ассоциация ежегодно проводит конкурсы и выпускает сборники лучших муниципальных 
практик «Здоровые города России». 
В 2021 году Общероссийская ассоциация территориального общественного самоуправления 
(ОАТОС) и «Лига здоровья нации» подписали соглашение о сотрудничестве. В рамках этого 
соглашения планируется создавать по всей стране, где действует ТОС (территориальное 
общественное самоуправление, 35 тысяч в РФ) условия для выбора гражданами здорового 
образа жизни, для санитарно-гигиенического просвещения, развития волонтерского 
движения, вовлечение в спорт. Совместно две организации планируют расширить географию 
действующих проектов «Человек идущий», «Маршрут здоровья каждому муниципалитету», 
«Пункты самоконтроля здоровья» и другие. Ежегодно по инициативе Лиги здоровья нации 
проходят общероссийские форумы «Здоровье нации – основа процветания России», на 
которых представляются лучшие практики и проходят обучающие семинары. 
Одним из инновационных направлений в разработке перспективных проектов в сфере 
укрепления здоровья считается программа HealthNet – одна из программ, развиваемых в 
рамках Национальной технологической инициативы, утвержденной постановлением 
правительства Российской Федерации) Под HealthNet понимают рынок 
персонализированных медицинских услуг и лекарственных средств, обеспечивающих рост 
продолжительности жизни, а также новых эффективных средств профилактики и лечения 
больных. HealthNet включает несколько сегментов. В сегменте «Превентивная медицина» 
должны быть образованы центры превентивной медицины, помогающие предотвратить 
развитие заболеваний с учетом индивидуального подхода. К 2025 году центры должны 
появиться во всех регионах России, а к 2035 – во всех муниципальных образованиях. 
Высокотехнологические центры будут внедрять проекты с использованием технологий 
эволюционного моделирования, цифровой модели знаний о здоровье человека и свойствах 
средств коррекции. Сегмент «Здоровье и долголетие» направлен на продление периода 
здоровой жизни человека за счет результатов исследований в области геронтологии, 
гериатрии, генетики и биомедицинских технологий. Сегмент «ИТ в медицине» предполагает 
проектирование и реализации устройств и сервисов по мониторингу и коррекции состояния 
здоровья человека. Планируется разработать линейку неинвазивных персональных 
телемедицинских приборов. Кроме того, должны быть разработаны для всего населения 
электронные паспорта здоровья. 
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Очень важен опыт городского округа Ступино Московской области в проектной 
деятельности на муниципальном уровне. Ступино является одним из лидеров в развитии 
муниципальной системы общественного здравоохранения. В разработанной «Стратегии 
развития и укрепления общественного здравоохранения городского округа Ступино до 2030 
года» представлен реестр 56 успешных проектов укрепления общественного здоровья на 
муниципальном уровне. 
Представленные в настоящем сборнике практики имеют особую ценность с точки зрения 
возможности их тиражирования. Все вышеизложенное следует рассматривать, как 
представление основных тенденций и принципов по выбору практик с учетом 
результативности в сфере укрепления общественного здоровья. 
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МЕТОДОЛОГИЯ ИНИЦИАТИВНОГО БЮДЖЕТИРОВАНИЯ 
В СФЕРЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Вагин Владимир Владимирович 
Руководитель Центра инициативного 
бюджетирования Научно-исследовательского 
финансового института Минфина России, к.ф.н. 
vagin@nifi.ru 

Укрепление общественного здоровья является важной сферой общественного 
государственного взаимодействия, направленного на вовлечение граждан и институтов 
гражданского общества в решение актуальных вызовов развития. Становится все более 
очевидным факт того, что без вовлечения граждан в деятельность по предупреждению 
болезней, ведению здорового образа жизни невозможно говорить о здоровье нации. Однако 
создание инфраструктуры, обеспечивающей данные мероприятия, не входит в сферу 
полномочий местных органов власти. Это одна из проблем, вызванная отнесением 
здравоохранения и медицины на уровень полномочий субъектов Российской Федерации. 
Инициативное бюджетирование (далее ИБ) – новый инструмент общественных финансов, 
позволяет преодолеть сложившееся противоречие и включить мероприятия общественного 
здравоохранения в состав деятельности органов местного самоуправления. ИБ – общее 
название, используемое для обозначения совокупности практик вовлечения граждан в 
бюджетный процесс в Российской Федерации, объединенных идеологией гражданского 
участия, а также сфера государственного и муниципального регулирования участия 
населения в определении и выборе проектов, финансируемых за счет средств 
соответствующих бюджетов, и последующем контроле за реализацией отобранных проектов 
со стороны граждан. 
В Российской Федерации правовую основу ИБ определяет Федеральный закон от 20.07.2020 
№ 236-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ № 131 «Об общих принципах организации местного 
самоуправления». С 01.01.2021 введены дополнительные формы участия населения в 
осуществлении местного самоуправления. Основными элементами инициативного 
бюджетирования определены:  
1. Выдвижение инициативных проектов, включая инициирование и общественное
обсуждение, внесение на рассмотрение субъекта, реализующего практику ИБ (инициативная
группа должна состоять не менее, чем из 10 граждан, достигших 16-летнего возраста и
проживающих на территории данного муниципального образования, но может при
небольших размерах населенного пункта составлять от 2 человек и более), порядок
оформления регистрация проекта осуществляется в соответствии с установленным законом.
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2. Рассмотрение инициативных проектов. Для проведения конкурсного отбора ИБ
необходимо осуществить технический анализ и техническую оценку, а также доработку
проектов.
3. Конкурсный отбор и утверждение ИБ для реализации. Механизм конкурсного отбора
проекта можно разделить на три группы:

 отбор на основании оценки проектов с помощью заранее разработанных и 
обнародованных критериев оценки; 

 отбор на основании результатов прямого голосования жителей территорий, собрания 
жителей, он-лайн голосования на сайте администрации, СМС сообщений; 

 отбор на основании голосования представителей населения. 
Планирование расходов местного бюджета в целях реализации ИБ проектов осуществляется: 

 путем утверждения решением представительного органа муниципального
образования о местном бюджете на очередной финансовый год проектов, прошедших 
конкурсный отбор и поддержанных администрацией; 

 расходы местного бюджета в целях реализации проекта и включенных в
муниципальные программы; 

 расходы на ИБ, рекомендованные в первую очередь и направленные на
благоустройство городской среды, проведение культурных и спортивных мероприятий, 
обустройство объектов социальной инфраструктуры. 
Инициативные проекты должны содержать следующие сведения: 

‐ описание проблемы, обоснование предложений, ожидаемые результаты; 
‐ предварительный расчет необходимых расходов и сроки реализации проекта; 
‐ сведения о планируемом финансовом, имущественном и трудовом участии 

заинтересованных лиц; 
‐ указание на объем средств местного бюджета в случае, если предполагается 

использование этих средств на реализацию проекта. 
В настоящее время идет активное создание новых моделей инициативного бюджетирования 
для различных отраслей социальной сферы и местного самоуправления. На основании 
созданных теоретических моделей ИБ формируются региональные и муниципальные 
практики инициативного бюджетирования, которые реализуется исключительно за счет 
средств местного бюджета и внебюджетных источников. Финансовое обеспечение проектов 
распространяется на территории одного муниципального образования. 
Главным ресурсом финансового обеспечения инициатив граждан по-прежнему остаются 
средства бюджетов, доля которых в общей стоимости проектов инициативного 
бюджетирования составила 92,82%. 
Приоритетными направлениями в ИБ проектов в сфере укрепления общественного здоровья 
могут быть следующие. 

 Формирование здоровье сберегающей среды (дошкольная, школьная, культурно-
спортивная, активное долголетие, туризм, здоровое городское планирование, экология, 
безопасность, доступность и т.д.). 

 Создание условий для здорового образа жизни: физическая активность (тропа
здоровья, велодорожки, беговел, дворовый спорт и т.д.), здоровое питание в дошкольных и 
школьных учреждениях, образовательные программы по ЗОЖ, профилактика вредных 
привычек и др. 

 Развитие инфраструктуры: оснащение аппаратурой, оборудование для оказания
оздоровительных профилактических услуг, организация функциональных кабинетов и 
других структур. 
Подобные проекты и программы широко распространены в муниципальных образованиях 
среди реализуемых проектов в социальной сфере. 
Подводя итог, можно с уверенностью констатировать, что инициативное бюджетирование 
как методология вовлечения граждан в принятие бюджетных решений имеет огромный 
потенциал при реализации проектов общественного здравоохранения. 
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— просветительские школы здоровья, конференции, фестивали, форумы, выставки; 
— разведение фермерских хозяйств, частные селекции для семенного фонда, 

экоплодородие земли; 
— возрождение этнических традиций, культуры русского народа; 
— развитие волонтерского движения; 
— сохранение и улучшение репродуктивного здоровья, вовлечение семьи и молодежи в 

ответственное отношение к своему здоровью, семье, роду и сбережению народа. 
К работе вовлекаются общество – бизнес – власть. Хозяйствующие субъекты выступают в 
качестве одного из источников финансирования решения наиболее острых проблем, которые 
невозможно решить без участия населения. Наша программа отличается незначительными 
финансовыми затратами и большим экономическим эффектом, так как позволяет снизить 
общий уровень заболеваемости населения за счет вовлечения населения в здоровый образ 
жизни и предоставление оздоровительных услуг. Клубы разрабатывают собственные модели 
социально-значимого бизнеса и работают на результат, привлекают спонсорские, 
благотворительные средства, помощь населения, а также средства предприятий. В сборнике 
представлена только малая часть проектов из разных регионов страны. Следует отметить 
опыт Удмуртской Республики, г. Глазова, его комплексный подход по укреплению 
общественного здоровья показывает, как инициатива людей снизу помогает развитию 
социальной политики. На примере деятельности кинезиологов в сфере укрепления 
общественного здоровья показаны проекты и комплексные методики, технологии, формы 
работы и результаты их деятельности. 
 
Наши достижения 

1. Победитель премии губернатора Московской области «Наше Подмосковье», 2014 г. 
2. Участие в Правительственной программе национальной технологической инициативы 

НТИ «Дорожная карта» (HealthNet), 2017–2035 гг. 
3. Награда целевой группы ООН по профилактике неинфекционных заболеваний и 

борьбе с ними (UNIATF). Присуждена за достижения в области развития благоприятной для 
здоровья среды и создание клубов общественного здоровья, 2019 г. 

4. Первое место во Всероссийском конкурсе лучшие муниципальные программы по 
укреплению общественного здоровья с участием ООД «Ассоциация клубов общественного 
здоровья» региональных взаимодействий, 2022 г. 

 

 
 



 

ЗДРАВ
ЗА

Цель про
Создание
края, пр
реализац
края в 2
«Здравст
возможно
 
Задачи п

1. 
2. 

сохранен
3. 
 

Краткое
Вопросы
за своё зд
Регионал
системы 
жителей 
граждан 
Новая ко
«перезагр
их подве
проекта 
рассматр
провайде
Реализац

 
 
 

В целях
дискусси
координа
края, ку
исполнит
активные
 

 

ВОСТРОИТ
АМОТИВИ

оекта 
е условий 
ривычки б
ции муници
2023 году
трой» для 
остей жите

проекта 
Создани
Создани

ния здоровь
Примене

е описание 
ы создания 
доровье ли
льный про
превентив
края пут
и их ответс
омплексная
рузку» дея
домственн
предусмо

ривается во
ером новой
ция проектн

органи
прикла
создани

х формиро
ионной пл
ационный 
рирующего
тельной вл
е лидеры об

ТЕЛЬСТВО:
РОВАННО

для форми
быть здоро
ипальных и
у, внедрени
информир
елей, включ

ие организа
ие кадров
ья. 
ение инфор

проектно
условий д
чности ста
оект напра
вных мер (
ем развит
ственности
я программ
ятельности 
ных учрежд
отрено пр
озможност
й информац
ного решен
зационно-п
адной блок;
ие цифрово
ования ко
лощадки 
совет под
о социаль
ласти социа
бщественн

: СОЗДАЕ
ОЙ, ОТВЕТС

ирования в
овым (нес
и корпорат
ием и пр
рования, бе
чение учас

ационно-ме
вых услов

рмационны

го решени
для формир
али одной и
авлен на 
(мероприят
тия мотиви
и за свое зд
ма по внедр
органов г

дений, а так
ривлечение
ь вписатьс
ционной си
ния осущес
правовой б
; 
ого продук
омплексног
по вопро

д председат
ный блок,
альной сфе
ного мнения

— 18 —

Ру
соц
и с
вла

 
 

1. ПРОЕК
М УСЛОВ
СТВЕННОЙ

внутренней
ся личную
тивных про
одвижение
есперебойн
тия 30% ж

етодически
вий для 

ых технолог

ия 
рования ак
из обсужда
формирова
тий, услуг)
ирующих 
доровье. 
рению при
государстве
кже иных о
е бизнеса 
ся в повес
истемы. 
ствляется п
блок; 

кта. 
го подход
осам здра
тельством 
, в состав
еры края, у
я в сфере с

— 

уководители
циальной с
сотрудники
асти Красн

КТ 
ВИЯ ДЛЯ Ф
Й ЗА СВОЕ

й мотиваци
ю ответств
ограмм с п
ем удобно
ной комму
ителей кра

их условий.
формиров

гий. 

ктивной, за
емых тем. 
ание усло
), направле
механизмо

инципов здр
енной влас
организаци
на парт

стку ESG 

о 3 направл

да к укре
авостроите
заместите

в которого
чреждения
спорта и ЗО

 
и государс
сферы, руко
и органов и
ноярского к

ФОРМИРО
Е ЗДОРОВ

ии сохранен
венность) 
покрытием
ого и вост
уникации и
ая к 2025 го

 
вания вну

амотивиров

овий для 
енных на п
ов, стимул

равостроит
сти и местн
ий и предпр
тнерских 
крупным 

лениям: 

еплению з
ельства бу
ля председ
о войдут р
я образован
ОЖ.  

твенных уч
оводители 
исполнител
края 

ВАНИЯ АК
ЬЕ ЛИЧНО

ния здоров
путем раз

м 100% на 
требованно
и оценки 
оду. 

утренней 

ванной, отв

создания 
поддержани
лирования 

тельства пр
ного самоу
риятий кра
отношения
производит

здоровья 
удет созд
дателя Пра
региональн
ния, спорта

чреждений
 
льной 

КТИВНОЙ, 
ОСТИ 

вья жителе
зработки 
территори
ого ресурс
реализаци

мотиваци

ветственно

креативно
ие здоровь
активност

редполагае
управления
ая. В рамка
ях, в т.ч
телям, ста

в качеств
дан новы
авительств
ные органы
а, культуры

й 

 

й 
и 
ии 
са 
и 

ии 

й 

й 
ья 
ти 

ет 
я, 
ах 
ч. 
ав 

ве 
й 
ва 
ы 
ы, 



О

о

в
в

п

в
с

К
к

м
М

з

т

п

 
 

Основные 
 Разв

ответственн
 В кр

внедряются
выявленны

 Реш
проведено 

 Орга
вопросу ти
сохранения

 В к
Координац
края, курир

 Ме
медицинско
Министерс

 Раз
здравостро

 Реа
транслиров

 Раз
 По

пилота на д

эффекты 
витие в кра
ности за св
рае сформи
я соответ
ых в ходе ре
шена пробл
обучение и
анизовано 
иражирован
я здоровья»
качестве ди
ционный со
рующего со
етодологич
ой профи
ство здраво
зработана 
ительства. 
ализован п
ван на друг
зработан и 
одготовлены
другие сфер

и результа
ае мотивиру
вое здоровь
ирован ком
ствующих 
еализации п
лема «кад
инструктор
взаимодей

ния опыта 
». 
искуссионн
овет под п
оциальный
ческой площ
илактики 
оохранения

и акту

пилотный 
гие образов
внедрен ре
ы рекомен
ры деятель

аты 
ующих мех
ье. 
мплексный
инструме

проекта. 
дрового го
ров здоровь
йствие с н
ЗОЖ, в т.ч

ной площад
председател
й блок.  
щадкой вы
Красноярс

я края. 
уализирует

проект на
вательные у
ейтинг соц
ндации и 
ьности. 

— 19 — 

ханизмов с

й подхода 
енты и у

олода» дл
ья. 
некоммерче
ч. с РОО «

дки по вопр
льством за

ыступает КГ
ского кра

тся норм

а базе МБ
учреждени
иально отв
методичес

тимулиров

к укреплен
условия с

я работы 

ескими орг
«Общество 

росам здра
аместителя

ГБУЗ «Цен
ая», учред

мативная 

БОУ «Сред
я. 
ветственны
ские матер

вания актив

нию здоро
с учетом 

сфере зд

ганизациям
профилак

востроител
я председат

нтр общест
дителем 

правовая 

дняя школ

ых организа
риалы для

вности граж

овья, разра
лучших 

дравострои

ми, волонт
ктики забол

льства созд
теля Прави

твенного зд
которого 

база в

ла № 27», 

аций. 
я внедрени

ждан и их 

аботаны и 
практик, 

ительства, 

ерами по 
леваний и 

дан новый 
ительства 

доровья и 
является 

в сфере 

который 

ия опыта 

 



 
 

 

Цель про
индивиду
Указанна
благопол
 
Задачи п

 го
которой х

 но
 ин

професси
 зд
 по
 

Ожидаем
— до 

молодеж
— до 

молодеж
— до 

численно
— до 2

населени
 
Эффекты
1. Разноо

— поя
— рас
— поя

2. Разноо
— обе
— шаг
— бес

3. Позити

 

ДЛЯ ЗД

оекта: 
уальная тра
ая цель ко
лучие люде

проекта: 
осударство 
хочется бы
овый подхо
ндивидуаль
иональной 
доровое пит
оявление н

мые резуль
2022 года

жи от общей
2024 года

жи от общей
2030 год

ости населе
2030 года у
ия в возраст

ы програм
образие фор
явление НИ
сширение п
явление спе
образие фор
еспечение у
говая досту
сшовное вк
ивное буду

СОЗ
ДОРОВО

аектория зд
оррелирует
ей. 

и бизнес с
ыть физичес
од к органи
ьная тра
ориентаци
тание стане
ового сегм

ьтаты про
а увеличен
й численно
а увеличен
й численно
а снижени
ения данно
увеличение
те от 3 до 7

ммы 
рм занятос
ИИ по иссл
производств
ециалистов
рм досуга: 
условий дл
упность усл
ключение ф
ущее: 

ЗДАНИЕ Б
ГО ОБРАЗ

дорового п
т с национ

создают эф
ски активн
изации пита
аектория 
ией от детск
ет доступн
мента рынка

оекта: 
ние доли 
ости населе
ние доли 
ости населе
ие инвали
ой категори
е доли зани
79 лет до 70

сти: 
едованию м
венных мо
в с компете

ля разнообр
луг в сфере
физического

— 20 —

Руков
муни
сферы
Подр
Евдок
Коро
Крив
 
г. Сев

2. ПРОЕК
БЛАГОПРИ
ЗА ЖИЗНИ

питания и ф
нальной це

фективную
ным и успеш
ания детей
физическ

кого сада д
ным для каж
а. 

занимающ
ения данной
занимающ

ения данной
идизации д
ии;  
имающихся
0%. 

микроэлем
щностей пр
енциями зд

разных фор
е ФКиС; 
о воспитан

— 

водители го
ципальных
ы: 
решетников
кимова Л.В
бцова Ю.С
оченко О.И

вастополь 

КТ 
ИЯТНОЙ С
И В ГОРОД

физическог
лью – сох

ю среду с до
шным; 
й и молодеж
кого раз
до вуза; 
ждого севас

щихся масс
й категории
щихся масс
й категории
детей и м

я массовым

ментов и фу
роизводите
доровья. 

рм физичес

ния в образо

осударстве
х учрежден

ва Е.П., Бля
В., Волкова
С., Яскунов
И., Савченк

СРЕДЫ 
ДЕ СЕВАС

о развития
хранение н

оступным 

жи; 
звития с

стопольца;

совым спо
и до 75%; 
совым спо
и до 85%; 
молодёжи 

м спортом о

ункциональ
елей сырья

кой активн

овательные

енных и 
ний социаль

яхер М.А., 
а Ю.В.,  
а Л.П., Кар
ко А.Б. 

СТОПОЛЕ 

я. 
населения, 

здоровым п

со спорт

; 

ортом сред

ортом сред

до 1,03% 

от общей ч

ьного состо
я и товаров

ности; 

е программ

ьной 

рпов Д.Е., 

здоровье 

питанием, 

тивной 

ди детей 

ди детей 

от обще

численност

ояния; 
; 

мы. 

и 

в 

и 

и 

и 

й 

ти 



— 21 — 

— снижение уровня инвалидизации на 10%; 
— снижение уровня заболеваемости, приводящей к преждевременной смертности, на 

30%; 
— патриотическое воспитание и обеспечение готовности поступления в ведомственные 

вузы; 
— снижение уровня преступности и попадания детей в ТЖС на 50%; 
— увеличение налогооблагаемой базы в регионе за счет реализации проекта (поставщики 

услуг и питания). 
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Определена основная проблема: снижение эффективности профессиональной деятельности 
из-за выгорания у специалистов «определяющих» профессий в сложных психологических и 
климатических условиях региона. 

 
Проектное решение 
Комплексная программа на 2022–2025 годы по профилактике профессионального выгорания 
и сохранения социального здоровья для более 78000 работников «определяющих» 
профессий. 
Комплексная программа объединяет три главных направления: 
— подготовка будущих специалистов «определяющих» профессий (результат – молодой 
специалист «определяющей» профессии, подготовленный к профессиональной деятельности 
с проактивной позицией); 
— социальное здоровье в организации (результат – профессионал работает в здоровом 
климате, позитивно мыслит); 
— признание и престиж специалистов «определяющих» профессий (результат – признанный 
специалист «определяющей» профессии с балансом психологического, физического, 
духовно-нравственного состояния, адаптированный к жизненной среде с позитивными 
ожиданиями будущего). 
Важно, что за методическую основу взята модель Мартина Селигмана – положительные 
эмоции, взаимоотношения, вовлеченность, осмысленность, достижения. Модель PERMA – 
это модель, которая объединяет и демонстрирует основные элементы счастья и 
благополучия. 

 
Ожидаемые результаты, критерии выхода из проекта 

Показатель Значение показателя Сроки 
достижения 

(годы) 

Повышение информированности о 
социальном здоровье 

До 100% специалистов 
«определяющих» 
профессий 

2025 

Количество созданных площадок для 
неформального общения специалистов 

22 ед. 
100 ед. 

2022 
2025 

Численность специалистов, вовлеченных в 
обсуждение важности социального здоровья 
и их труда, в т.ч. через форум, форсайт-
сессии, участия в мероприятиях проекта 

2 000 чел. 
10000 чел. 
50000 чел. 

2022 
2023 
2025 

Численность организаций, включенных в 
карту социального здоровья организаций 
социальной сферы 

5% от общей 
численности 
организаций 
социальной сферы 
15% 
50% 
100% 

2022 
2023 
2024 
2025 

Повышение уровня социального здоровья 
специалистов «определяющих» профессий  

на 30% 2025 
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За пределами проекта в дальнейшем планируется создание системы сопровождения 
человека. 
Реализация проекта направлена на профилактику заболеваний трудоспособного населения 
через внедрение немедицинских программ профилактики. 
Для этого потребуется создание системы межведомственного взаимодействия, что позволит:  

1) снизить нагрузку на медицинские учреждения; 
2) распределить ответственность за укрепление и сохранение здоровья между 

участниками проекта (работодатель, организации социальной сферы, человек). 
Внедрение в каждой организации специалиста по сохранению здоровья (инструктора по 
гигиеническому воспитанию с расширенным функционалом) позволит вести 
индивидуальное сопровождение по профилактике заболеваний и сохранению здоровья 
каждого сотрудника, что позволит увеличить производительность труда, уменьшить частоту 
заболеваний, снизить количество нетрудоспособных дней сотрудника. 
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 «Карта лояльности «Тамбовское долголетие». 
Таким образом, формируются три продукта данной программы: 

 программа лояльности для граждан в возрасте 45-54 лет с целью поддержания 
здоровья; 

 мобильность, возврат в экономику родственников; 
 организованный активный досуг, социализация в обществе, самореализация. 
 

Общественно значимые результаты 
1. Увеличение продолжительности здоровой жизни жителей Тамбовской области до 

60,6 лет к 2030 году. 
2. Повышение качества жизни маломобильных лиц 65+, повышение мобильности. 

Адаптация в обществе с учетом имеющихся ограничений. 
3. Повышение доли неработающих граждан 55+. Вовлечение и включение в общество 

граждан старшего поколения. 
 
Ожидаемые результаты благополучателей 
№ Благополучатели Ожидаемые результаты 
1. Жители Тамбовской области 

45–54 и 55+ 
Повышение ожидаемой продолжительности 
здоровой жизни 
Адаптация в обществе с учетом имеющихся 
ограничений 

2. Частные студии, автосервисы, 
интернет-провайдеры, театры, 
музеи, фитнесс-центры, катки, 
спорт-арены, медицинские 
учреждения 

Увеличение клиентской базы 

3. Родственники маломобильных Высвобождение времени 
Возврат в экономику 

4.  Некоммерческие организации Снижение социальной напряженности 
5. Учреждения здравоохранения Повышение мотивации к прохождению 

диспансеризации 
Повышение мотивации к ведению ЗОЖ и 
ответственному отношению к своему здоровью 
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Эффекты 
1. Формирование связей между потребителями и поставщиками услуг. 
2. Повышение качества жизни паллиативных больных. 
3. Выведение комплекса паллиативных услуг на принципиально новый уровень. 
4. Изменение отношения общества к паллиативным больным и их проблемам. 
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К долгосрочным экономическим эффектам можно отнести рост численности занятых в сфере 
малого и среднего предпринимательства, усиление инвестиционной привлекательности 
территории, прирост работоспособного населения. 
Программа отвечает главным показателям национальных целей – сохранению населения, 
здоровья и благополучия людей в регионе, созданию возможностей для саморазвития, росту 
доходов населения и другим общественным и экономическим задачам. 
 
Ожидаемые результаты 

1. Развитие природно-географического потенциала региона с уникальными 
оздоровительными свойствами с использованием природно-лечебных биоресурсов. 

2. Сохранение населения, здоровья и благополучия людей. 
3. Создание новых рабочих мест – 500 единиц. 
4. Повышение реального уровня дохода населения. 
5. Повышение туристического потока в 3 раза к 2025 году. 
6. Развитие инфраструктуры гостеприимства на территории Магаданской области и 

создание комфортной и безопасной среды для проживания. 
7. Рост экономики региона в целом. 

При успешной реализации проекта возможно тиражирование в других регионах страны. 
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Ожидаемые результаты, критерии выхода из проекта/программы 
Социальный эффект будет оцениваться достижением следующих показателей. 

Показатель 2022 2025 
Положительное сальдо численности населения Снижение на 1,5% 

в год 
Увеличение  
на 1,5% в год 

Среднемесячная начисленная заработная плата 34484,2 49362,0 
Реальные доходы населения 94,3% 104% 
Уровень безработицы 0,42 0,3 
 
Социальный эффект для пользователей программы в Пензенской области: 
 создана система комплексной реабилитации (1600 чел. в год); 
 достигнуты национальные цели в соответствии с указами; 
 исполнены показатели Указа Президента РФ № 68 до 2030 г.; 
 увеличена инвестиционная привлекательность региона; 
 создан позитивный образ региона как территории комфортного проживания; 
 выстроена межрегиональная коммуникация. 

 
Социальный эффект для пользователей программы в Городищенском районе: 
 нулевое сальдо снижения численности населения; 
 повышен уровень заработной платы до уровня средней по региону; 
 увеличена наполняемость бюджета; 
 снизился уровень безработицы; 
 повышена вовлеченность местного населения в общественную жизнь; 
 100% кадровая обеспеченность социальной сферы. 
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Сыктывкара с целью проведения всестороннего анализа и выработки оптимальных 
предложений, которые окажут позитивное воздействие при благоустройстве общегородских 
территорий и будут рекомендованы для последующей реализации. 

3. «Тренер во дворе». Цель проекта – формирование здорового образа жизни, развитие 
массового спорта, пропаганда занятий физической культурой и спортом как основы 
воспитания здорового и социально активного подрастающего поколения. 
Благодаря ему дети и взрослые могут бесплатно заниматься спортом в своем дворе. Не 
нужно заранее записываться или приобретать дорогой инвентарь – просто приходите на 
ближайшую к вам спортивную площадку и присоединяйтесь к тренировкам. Занятия и 
соревнования проводятся на дворовых спортивных площадках и школьных стадионах. 

4. «Аквариум». Помещение «во дворе», предусматривающее проведение культурно-
досуговых мероприятий с непосредственным вовлечением конечного потребителя в «жизнь» 
аквариума, в т.ч. с возможностью проактивного взаимодействия с потенциальным 
потребителем посредством мобильного приложения «НАШ ДВОР». 
 
Объем средств, требуемый для реализации Программы, составляет 1238,9 млн рублей. 
 
Ожидаемые социальные эффекты 

1. Ранняя профилактика заболеваемости – снижение заболеваемости населения – 
уменьшение затрат (бюджет ФОМС) на лечение – снижение количества дней, проведенных 
человеком на больничном – более высокая производительность труда – повышение 
материального достатка – больше отчисления налогов в бюджет. 

2. Увеличение продолжительности активного периода жизни – увеличение 
продолжительности жизни – стабилизация численности населения в регионе. 

3. Приверженность населения к здоровому образу жизни – рост количества жителей, 
вовлеченных в систематическое занятие физической культурой – повышение социальной 
активности – укрепление семейных отношений. 

4. Повышение уровня доверия к власти за счет повышения качества жизни населения 
региона. 

5. Повышение патриотического отношения к месту проживания. 
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Создаваемый ресурсный центр позволит достичь скоординированного взаимодействия 
бизнеса, НКО и власти и будет способствовать развитию социальных услуг. 
Целевые ориентиры проекта фиксируются по следующим направлениям. 

1. Информирование граждан 60+ путем создания информационного ресурса и его 
продвижения. 

2. Сохранение трудовой активности близких родственников путем возможности 
посещения “Дедского сада для пожилых”. 

3. Снижение расходов средств областного бюджета за счет сокращения количества 
получателей социальных услуг в стационарной форме и привлечения дополнительных 
источников финансирования через участие НКО в грантах и привлечение бизнеса. 

4. Переход к управлению в социальной сфере на основе данных. 
5. Формирование новых объектов социальной поддержки: инициативных сообществ 

граждан 60+. 
Период реализации: 2021–2022 гг. 
В 2022 году пилот будет проводиться на базе учреждений подведомственных ГУСЗН 
Курганской области – Центра социального обслуживания по городу Кургану и 
Геронтологическом центре «Спутник» в городе Шадринске. 
 
Краткое описание проекта 
Предлагается объединить усилия по содействию повышения качества жизни пожилых 
людей, их адаптации, социализации и интеграции в общество, содействию в поддержке их 
активной жизненной позиции через взаимодействие и объединение на единой 
информационной платформе. Оператором выступит ГУСЗН Курганской области за счет 
средств областного бюджета.  
Данная платформа будет предоставлять необходимую информацию всем участникам 
проекта: 

— гражданам 60+ – информацию о мероприятиях, проводимых на территории региона в 
соответствии с заявленными интересами; 

— бизнесу – информацию о характеристике спроса на услуги; 
— НКО – информацию о инициативах и субъектах совместной деятельности; 
— органам власти – расширение возможностей информирования целевой группы о 

предоставляемых услугах в едином формате в целях снижения социальной напряженности, 
внедрения новых социальных услуг, а также возможность получения информации о 
характеристиках спроса на социальные услуги. 
 
Ожидаемые результаты 
Социально-экономический эффект для участников проекта: 

— снижение количества обращений (жалоб) граждан; 
— увеличение объемов добровольческого ресурса; 
— снижение расходов средств областного бюджета за счет сокращения количества 

получателей социальных услуг в стационарной 
форме и привлечение дополнительных 
источников финансирования через участие 
НКО в грантах; 

— рост числа коммерческих предложений 
социальных сервисов. 
Эффект для целевой группы: 

— повышение качества и уровня жизни 
граждан 60+, адаптации, социализации и 
интеграции в общество, содействие в 
поддержке их активной жизненной позиции.  
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Ожидаемые результаты: 
‐ 50% семей с лицами, имеющими ОВЗ, охвачены клубами; 
‐ учет всех лиц с ОВЗ и организован 100% доступ; 
‐ 100% внесение данных о всех социальных учреждениях; 
‐ 70% семей с лицам, имеющими ОВЗ, охвачены и удовлетворены ДД; 
‐ 60% выполнение заявок лиц с ОВЗ, 10% семей с услугой «Менеджера по счастью». 
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— повышения компетенции работников домов-интернатов, снижение уровня социальной 
напряженности и профессионального выгорания среди них; 

— внедрения нового формата работы с людьми старшего поколения; 
— создание единой образовательной площадки для обучения пожилых людей Томской 

области, в т.ч. проживающих в домах-интернатах; 
— организации социокультурной реабилитации (мероприятий) совместно с волонтерами и 

родственниками пожилых граждан. 
 
Социально-экономические эффекты от реализации проекта 

1. Вклад в достижение одного из основных показателей Национального проекта 
«Демография» – увеличение продолжительности жизни, повышение ее качества. 

2. Повышение качества социального обслуживания в Томской области путем: 
— повышения компетенции работников домов-интернатов, снижения уровня социальной 

напряженности и профессионального выгорания среди них; 
— внедрения нового формата работы с людьми старшего поколения. 
3. Снижение нагрузки на социальные и медицинские службы Томской области в связи с 

улучшением физического и психологического состояния пожилых и снижением потребности 
в помощи со стороны. 

4. Предоставление возможности домам-интернатам реализовать услугу по организации 
помощи в получении образования получателям социальных услуг пожилого возраста. 
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— организация цифровых кабинетов аллерголога и терапевтов с телемедицинским 
сервисом и возможностью дистанционного обучения (16 кабинетов), цифровой карты 
здоровья больных с аллергией; 

— приложение для больных с аллергией по мониторингу уровня пыльцевой нагрузки, 
создание телемедицинской платформы. 
 
Проект «Экологические стандарты» 
Суть проекта: 

— разработка правил озеленения и благоустройства территорий региона с учетом 
астмогенности, стандарта адаптированной инфраструктуры и учет особых условий 
содержания и сохранения ценных природных территорий в месте размещения 
реабилитационного центра с учетом пропускной способности и экологической емкости: 

— улучшение качества среды в населенных пунктах; 
— повышение процента “здорового” озеленения; 
— сохранение уникальных природных территорий: Домбай, Теберда, Архыз; 
— повышение уровня экологической грамотности. 
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нуждающихся в помощи граждан базу данных на поставщиков социальных услуг с 
привязкой к муниципальному образованию. 
Специалисты Координационного центра будут аккумулировать поступающую информацию, 
для оказания необходимой помощи нуждающимся со стороны специалистов, которые смогут 
оценить степень их нуждаемости и оказать соответствующую помощь. 
Работа Координационного центра позволит: 

 создать условия для интеграции усилий всех государственных и социальных 
институтов; 

 изменить механизм оказания услуг от “заявительного” к “выявительному”; 
 расширить возможности получения своевременной помощи и квалифицированного 

ухода; 
 обеспечить продление активной жизни через социализацию и реабилитацию пожилых 

граждан и инвалидов путем вовлечения в различные виды деятельности (творчество, спорт, 
культура, образование, досуг); 

 улучшить качество жизни, физическое и эмоциональное состояние людей, 
сформировать и сохранить чувство безопасности; 

 повысить заинтересованность органов власти (они владеют свежей и актуальной 
информацией); 

 изменить представления общества о пожилых гражданах и инвалидах. 
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Ожидаемые результаты 
1. Переход людей с ОВЗ и их семей из иждивенческой жизненной позиции в активную 

социально-ответственную жизненную позицию. 
2. Повышение качества жизни «особенных семей» и повышение уровня их 

информированности в различных сферах жизни с учётом их потребностей. 
3. Уменьшение социально-психологической напряженности в «особенных семьях» и в 

обществе, в котором они живут. 
4. Сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей. 
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Ожидаемые результаты, критерии выхода из проекта 
№ 
п/п 

Наименование 
результата 

Характеристика результата Срок достижения 
результата 

Значение 

1. Ожидаемая 
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жизни при 
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Значение средней 
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смертности населения 
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2021 70,35 
2022 71,11 
2023 73,16 
2024 73,69 
2030 77,7 

2. Доля граждан, 
систематически 
занимающихся 
физкультурой и 
спортом, % 

Увеличение доли граждан, 
систематически 
занимающихся физкультурой 
и спортом до 70% 

2021 49,4 
2022 51,6 
2023 53,9 
2024 55,9 
2030 70 
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 страница на сайте Общественной палаты РК; 
 Телеграмм-канал; 
 Ютуб-канал. 
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Социальные проекты, направленные на взаимодействие с детьми, оказавшимися в 
социально-опасном положении, и молодые семьи: «Моя профессия – бабушка», «Моя 
профессия – дедушка», «Бабушка и дедушка рядом». 
Межведомственная программа обучения и вовлечения в самозанятость пенсионеров, 
состоящая из: 

— регулярных выездных семинаров для пенсионеров от АНО «Мой бизнес», проводимых 
на базе комплексных центров социального обслуживания населения и учреждений культуры 
в муниципалитетах; 

— организации сопровождения и консультаций самозанятых пенсионеров в период 
ведения деятельности при содействии Фонда поддержки предпринимательства Республики 
Марий Эл и АНО «Бизнес-инкубатор РМЭ»; 

— организации коммуникационных площадок для взаимодействия учреждений, 
организаций и бизнеса с самозанятыми пенсионерами (форумы, выставки, ярмарки и др.).  
Создание эффективной системы информирования и вовлечения пенсионеров в активную 
жизнедеятельность посредством: 

— построения системы информирования по принципу «от равного равному» (от 
пенсионера пенсионеру); 

— организации и проведения ежегодного конкурса во всех муниципалитетах по 
выявлению активистов – амбассадоров проекта по различным направлениям среди 
пенсионеров, которые станут яркими примерами и одними из важнейших инструментов 
информирования и вовлечения других пенсионеров в проект; 

— размещение пропагандирующих материалов с амбассадорами проекта (баннеры, 
афиши, ролапы, билборды, плакаты-виндеры, видеоролики, уличные экраны, газеты и 
телерадиовещение на общественных территориях, в учреждениях массового посещения, в 
социальных учреждениях); 

— площадок сети Интернет (соцсети, мессенджеры) для информирования пенсионеров, 
которые уже умеют пользоваться интернет-ресурсами, и для их родственников. 
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Социальный эффект – повышение привлекательность региональных вузов для молодежи 
Удмуртии и молодежи из других регионов, создание стажировочных площадок.  
Кросс-проект #Я_В_УДМУРТИИ ЗДОРОВЫЙ направлен на развитие физического 
потенциала молодежи, ее вовлечение в спортивную жизнь республики, формирование 
территориальной идентичности, в т.ч. через создание механизма вовлечения в 
систематические занятия населения в возрасте от 3 до 35 лет, благодаря брендированной 
пропаганде ЗОЖ и стимулированию исполнителей услуг к наполнению сетки расписания 
социальным трафиком. Идея кросс-проекта заключается в создании уникального 
информационного ресурса – цифрового сервиса “Карта им. Г.А. Кулаковой”. Социальный 
эффект – молодежь Удмуртии будет заинтересована в том, чтобы остаться и развивать 
территорию, если будет предоставлена возможность реализации ЗОЖ для себя и своих 
детей. 
Кросс-проект #Я_В_УДМУРТИИ КУЛЬТУРНЫЙ будет реализован в рамках двух 
проектов: “АРТ-Перезагрузка” и «ЭтноЛето». Идея проекта “АРТ-Перезагрузка” 
заключается в повышении уровня вовлеченности молодежи в культурную жизнь региона и 
создание новых форм и способов деятельности учреждений культуры. В результате 
реализации проекта увеличится количество новых культурных продуктов, созданных с 
участием молодых людей, а также количество созданных новых пространств для 
культурного развития молодежи. Идея проекта «ЭтноЛето» – построение эффективной 
модели регионального культурно-ориентированного воспитательно-образовательного 
пространства на базе оздоровительных учреждений республики к 2030 году и обеспечение 
тиражирования созданной модели.  
Целью кросс-проекта #Я_В_УДМУРТИИ СОЗИДАЮЩИЙ является создание условий для 
роста социальной активности молодых жителей республики, их продуктивного 
взаимодействия по развитию территории. 
Достижение поставленных целей и задач планируется за счет: 

— создания коммуникативной среды продуктивного взаимодействия молодежи по 
развитию территорий; 

— создания информационной платформы (онлайн путеводителя) коммуникационных, 
социальных и спортивных пространств для молодежи; 

— вовлечение молодежи в проектную деятельность посредством проведения фестиваля 
(аукциона) социальных проектов и акселератора инновационных технологических бизнес-
проектов среди школьников и студентов на принципах партнерства бизнеса, науки и 
государства; 

— привлечение молодежи к процессу создания коммуникационных пространств 
(третьи места); 

— создание механизмов поддержки инициатив молодежи. 
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— частичным или полным восстановлением нарушенных функций или их компенсацией; 
— поддержанием функции организма в результате остро развивающего патологического 

процесса или обострение хронического заболевания; 
— снижением или предупреждением возможной инвалидности; 
— улучшением качества жизни; 
— сохранением работоспособности пациента и социальной интеграцией пациента в 

обществе и доступностью медико-социальных услуг. 
 

Результаты реализации проекта 
Определена целевая аудитория: 35 жителей с. Зуевка в возрасте 65 +, переболевших COVID-
19, подлежащих углубленной диспансеризации и диспансерному наблюдению. 
Выбрана площадка для оказания комплексной медико-социальной услуги – ДК в с. Зуевка 
Солнцевского района, мобильный медицинский комплекс. 
Подготовлена и растиражирована Памятка реабилитационных физических упражнений. 
Подготовлен и растиражирован входной чек-лист. 
Оказана комплексная медико-социальная услуга (33 получателя услуги, 94% целевой 
аудитории). 
Проект внедрен на территории 28 районов Курской области. 
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Ожидаемые результаты: 
 оперативный доступ к актуальным данным о гражданах в режиме онлайн; 
 сокращение затрат времени и усилий, связанных с получением данных о гражданах, 

нуждающихся в оказании услуг; 
 сокращение времени между выявлением граждан, нуждающихся в оказании услуг, и 

оказанием услуг; 
 сокращение затрат (трудозатрат, финансовых затрат) на предоставление социальной 

услуги; 
 сокращение «маршрута» движения пользователя, затрат времени и усилий, связанных 

с получением экспертных, реабилитационных и абилитационных услуг, а также 
ранней помощи; 

 автоматизированное сопровождение пользователя мобильного приложения через 
личный кабинет; 

 повышение доступности информации о социальных услугах и поставщиках, их 
предоставляющих; 

 расширение возможностей поставщиков по продвижению на рынок своих услуг; 
 привлечение дополнительного финансирования в бюджет (оплата за место в МП); 
 сокращение времени поиска информации о поставщиках социальных услуг. 
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 Создание условий для организации и проведения совместных мероприятий: уроки 
рукоделия, уроки компьютерной грамотности, концерты, праздники, спортивные 
мероприятия, экскурсии, посещение выставок, музеев. 
 
Результатом станет достижение следующих показателей 

Показатель 2024 2027 2030 

Доля вовлеченных ПСУ в совместные мероприятия  31% 43% 55% 

Кол-во активных граждан, участвующих в совместных 
мероприятиях  

500 750 1000 

Кол-во значимых мероприятий в рамках Программы  Ежегодно не менее 25 

Удовлетворенность участников Программы  85% 91% 97% 

Информационный охват  10% 15% 20% 
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Суть проекта 
Использование практических кейсов в работе с родителями с целью формирования у них 
потребности к переосмыслению старого опыта родительства и принятие нового 
эффективного опыта родительства. 
Расширение психолого-педагогические знания родителей, укрепление у них ценности семьи 
и детей. 
Создание условия для эффективного взаимодействия родитель–ребенок. 
Механизмом реализации поставленных целей являются следующие проекты: «Школа 
ответственного родительства», «Связь поколений», «Семейный клуб». 
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10. Проведение информационной кампании по популяризации семьи и семейных 
ценностей. 

 
Ожидаемые результаты 
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— оперативность в решении проблем оказания неотложной помощи. 
Межведомственное взаимодействие при реализации проекта "Выездная мобильная 
мультидисциплинарная бригада" осуществляется на основании соглашений (договоров) о 
сотрудничестве. В состав выездной бригады входят представители медицинских 
организаций и других ведомств: участковый терапевт, психолог, врач ЛФК, профильный 
врач, социальный работник, медсестра-лаборант. 
2. «Благо Дарю» 
Суть проекта – привлечение НКО и предпринимателей для организации туристического 
спортивного и культурного досуга для лиц с ОВЗ. Задачи, решаемые при реализации 
проекта: привлечение внебюджетных средств; привлечение волонтеров; организация 
туристических маршрутов; медицинское сопровождение. 
3. Организация консультативной и психологической помощи членам семей, 
ухаживающих за лицами с ОВЗ 
Суть данного проекта заключается в организации встреч, чат-ботов и консультаций по 
возникающим вопросам, обучении членов семьи работе с лицами с ОВЗ, оказании 
психологической помощи. 
4. «Волонтер» 
Суть проекта – подготовка волонтеров для решения потребностей лиц с ОВЗ, интеграция 
волонтёрской деятельности в АИС, сопровождение лиц с ОВЗ, создание системы поощрения 
волонтеров. 
5. Автоматизированная информационная система для лиц с ОВЗ 
Суть проекта – разработка АИС с целью автоматизации полного комплекса работ органов 
государственной власти различных ведомств по организации и модернизации социально-
медицинского ухода за лицами с ОВЗ. 
В результате реализации программы должны быть достигнуты следующие целевые 
показатели: 

‐ увеличение доли доступных для лиц с ОВЗ приоритетных объектов социальной, 
транспортной, инженерной инфраструктуры до 70,7% к 2025 году; 

‐ увеличение доли лиц с ОВЗ, положительно оценивающих отношение населения к 
проблемам лиц с ОВЗ, до 64,9% к 2025 году; 

‐ увеличение доли занятых лиц с ОВЗ трудоспособного возраста в общей численности 
лиц с ОВЗ трудоспособного возраста до 51,7% к 2025 году. 
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— совместное с обучающимися участие в мероприятиях Программы их родителей или 
родственников. 
  
Основные направления, этапы реализации 
Подготовительный 
Предварительная регистрация студентов МГТУ им. Н.Э. Баумана (I, II и III группы здоровья) 
на мероприятие осуществляется на платформе нейросетевого сервиса онлайн образования 
«НейроSPOC» в календаре событий, расположенном на сайте кафедры «Физическое 
воспитание». В календаре событий организаторы открывают дату для регистрации, в которой 
студент может по желанию зарегистрироваться в любую из четырех групп: ВДНХ АФК 
быстрая, ВДНХ АФК основная; ВДНХ ФВ быстрая; ВДНХ ФВ основная). Каждая группа 
формируется для возможности принимать участие в мероприятии студентам, в т.ч. с 
ослабленным здоровьем или имеющим ограничения возможностей здоровья и инвалидам. 
Каждый студент имеет свой персональный Q-код в личном кабинете на ресурсе 
sso.bmstu.com. 
Сканирование Q-кода участника осуществляется тренером-инструктором в любой точке 
маршрута через мобильное приложение «Polis.MGTU». После сканирования у студента в 
личном кабинете в календаре событий загорается зеленая лампочка, что означает успешную 
регистрацию на мероприятии. У тренера-инструктора формируется список всех 
участвующих в мероприятии обучающихся по каждой группе. 
Первый этап:  

— 11.30-12.00 – мониторинг показателей здоровья (врачебный контроль), обучение 
навыкам самоконтроля параметров здоровья; 

— 12.00-12.10 – выступление организаторов и приглашенных гостей по тематике 
проводимого в данный день мероприятия; 

— 12.10-12.20 – физическая разминка (кинезиологическая, дыхательная зарядка и 
синхрогимнастика). 
Второй этап: 

— 12.20-13.40 – оздоровительная ходьба и двигательная активность по формированию 
аэробной выносливости – пеший марш в двух самостоятельных группах во главе с 
инструкторами ЗОЖ. Быстрая группа – для студентов I и II группы здоровья; основная 
группа – для студентов III и IV групп здоровья, в т. ч. для студентов с ОВЗИ. 
Третий этап: 

— 13.40 – завершение мероприятия у памятников Великой Отечественной войны, 
исторических монументов, памятных мест героической истории города Москвы и нашей 
Родины; 

— 13.40-13.45 – выступление инструкторов об истории памятного места и минута 
молчания в память погибших воинов, защитников Родины; 

– информация о здоровье и здоровом образе жизни, полезные советы и новые знания. 
 
Краткое содержание проекта 
Оздоровительный маршрут 10 000 шагов (6-7 км) по территории Ботанического сада, ВДНХ 
и парка Останкино. Оздоровительный маршрут сертифицирован и внесен в Единый реестр 
Оздоровительных маршрутов в России. 
Создан пункт самоконтроля здоровья, который оборудован и оснащен приборами измерения 
параметров здоровья: тонометр, пульсоксиметр, электронные весы, пневмотахометр, 
динамометр (кистевой и становой). 
В связи с тем, что мероприятия программы «10 000 шагов! 1000 движений!» внедрены в 
учебный процесс Физкультурно-оздоровительного факультета МГТУ им. Н.Э. Баумана, в 
соответствии с балльно-рейтинговой системой студентам за участие в программе 
начисляются баллы. Запись и прохождение в быстрой группе засчитывается за одно 
основное занятие и оценивается в 2 балла плюс 2 дополнительных балла. Запись и 
прохождение в основной группе засчитывается как одно основное занятие и оценивается в 2 
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балла плюс 1 дополнительный балл. Прохождение по индивидуальному маршруту или 
выполнение индивидуального задания по двигательной активности для студентов с ОВЗИ 
засчитывается как одно основное занятие и оценивается в 2 балла плюс 1 дополнительный 
балл. 
За три подряд участия в мероприятии студент получает 1 балл дополнительно, за участие в 
шести мероприятиях добавляется  3 дополнительных балла. 
Кроме того, если студент в семестр принял участие в восьми и более мероприятиях 
программы «10 000 шагов! 1000 движений!», в конце семестра поле сдачи теста «ЗОЖ-
грамотность вариант 1» от Общероссийской общественной организации «Лига здоровья 
нации» объявляется благодарность за активное участие в мероприятиях по пропаганде 
здорового образа жизни. За участие в четырнадцати и более мероприятиях программы «10 
000 шагов! 1000 движений!» в конце учебного года после сдачи теста «ЗОЖ-грамотность 
вариант 2» студенты получают диплом «Инструктор ЗОЖ» от Общероссийской 
общественной организации «Лига здоровья нации». 
Медицинское сопровождение на маршруте. 
На мероприятия программы приглашаются известные люди страны и региона, которые 
выступают перед участниками и вместе с ними проходят маршрут, а также тренеры-
инструкторы, которые обеспечивают мероприятия программы и проводят группы по 
маршрутам. 
Разработаны дополнительные индивидуальные маршруты для студентов с ОВЗИ, которые 
выдаются студентам для самостоятельного освоения, так как они не могут идти в группе. 
Кроме того, в целях двигательной рекреационной активности для таких студентов 
разработаны специальные квесты с индивидуальными заданиями. При этом студенты в 
поисках указанных мест сами проходят маршруты, длина которых составляет не менее 10 
000 шагов (6-7 км). 
Информация и фотографии с мероприятия размещаются на официальных ресурсах в 
Интернете и социальных сетях МГТУ им. Н.Э. Баумана (https://healtech.bmstu.net/) и «Лиги 
здоровья нации» (https://ligazn.ru/) а также на сайте кафедры ФВ и АФК 
(https://afk.bmstu.net/). 
 
Результаты, эффективность 

— участниками программы в 2022 году стали более 12000 студентов вузов города 
Москвы; 

— формирование негативного отношения к вредным привычкам, незаконному обороту и 
потреблению наркотических средств, психотропных веществ и их аналогов; 

— повышение уровня физической подготовки обучающихся, снижение заболеваемости и 
травматизма, формирование аэробной выносливости; 

— повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения у всех участников 
образовательного процесса, улучшение успеваемости и качества знаний; 

— улучшение и совершенствование оздоровительной и патриотической работы в 
образовательном учреждении, формирование патриотических качеств личности; 

— формирование рационального режима учебной деятельности и отдыха; 
— социальная и двигательная рекреация студентов с ОВЗИ и их социальная-

психологическая адаптация, формирования навыков преодоления трудных жизненных 
ситуаций; 

— внедрение информационной системы сквозной идентификации и цифровой системы 
персонального учета участников Программы, исключение их повторной регистрации; 

— внедрение современных (в т.ч. цифровых) здоровьесберегающих и 
здоровьеформирующих технологий. 
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Второе направление – обеспечение позитивной социализации детей в образовательном 
учреждении, создание благоприятной социально-психологической среды. 
В рамках данного направления в ДОО ведется активная деятельность по адаптации детей 
младшего дошкольного возраста к условиям образовательного учреждения по программе 
«Счастливый малыш», реализуются дополнительные образовательные программы по 
социально-коммуникативному развитию: «Волшебный песок» (2-3 года); «Учимся 
договариваться» (3-4 года); «Жизненные навыки» (4-6 лет); «Добрый мир» (5-7 лет). 
В МБОУ «Лицей № 2» реализуется проект адаптации к школе «Учиться – легко!». 
Третье направление – реализация педагогических мероприятий, направленных на 
физическое развитие детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
В учреждениях ведется плановая деятельность по оптимизации двигательной активности 
детей путем разнообразия упражнений, внедрения здоровьесберегающих технологий. 
Организуются внеурочные занятия, праздники, акции, досуги, конкурсы физкультурно-
оздоровительного направления, в которых активно участвуют родители.  
Четвертое направление – взаимодействия учреждений (лечебно-профилактическое). 
В рамках проекта в ДОО для дошкольников всех возрастных групп реализуются ежедневные 
занятия, направленные на профилактику и коррекцию нарушений осанки и деформации 
свода стопы с помощью массажных ковриков «Орто-пазл». Ведется систематическая работа 
по профилактике и коррекции нарушений зрения (режим динамической смены поз, 
офтальмотренажеры). Функционируют «Уголки релаксации», «Экраны настроения», 
воспитатели ведут журнал ежедневного учета эмоционального состояния воспитанников. 
В учреждениях – участниках проекта ведется плановая работа по обогащению 
здоровьесберегающей среды. В каждой группе ДОО оформлены учебно-развивающие 
центры по валеологии, изготовлены авторские учебно-методические материалы с учетом 
возрастных особенностей воспитанников. 
 
Результаты, эффективность 
 

Дошкольники и младшие школьники 
 Показатель Целевое значение Достигнутый 

уровень 
1. Участие в образовательной 

деятельности по 
здоровьесбережению 

100% 100% 

2. Повышение уровня знаний и 
представлений о здоровом образе 
жизни 

15% 25% 

3. Положительная динамика 
показателей социально-
эмоционального состояния 

10% 20% 

4. Улучшение показателей физического 
здоровья 

10% 15% 

 
 
Общественное признание (награды, мнения, экспертные заключения) 
Эффективность здоровьесберегающей деятельности учреждений в рамках проекта 
неоднократно получала высокую общественную оценку. В 2020 г. детский сад стал призером 
федерального конкурса «Здоровые города России» в номинации «Лучший муниципальный 
проект укрепления общественного здоровья», в 2021 г. – победителем конкурса проектов 
Национального центра укрепления общественного здоровья «Арион»; в 2019 и 2022 гг. – 
победителем областного конкурса на присвоение статуса Региональной инновационной 
площадки Московской области среди образовательных организаций, реализующих 
программы дошкольного образования. 
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Краткое описание проекта 
Первопроходец в направлении работы на балансировочном тренажере Френк Белгау в ходе 
исследований доказал, что физическая активность на балансировочной доске в течение 12-24 
недель развивает навык чтения, спортивные способности, улучшает физическую подготовку, 
а также способность к обучению. 
Занятия на балансировочных тренажерах тренируют не только тело, но и мозг, поэтому такие 
занятия будут эффективны в любом возрасте. Основные участники проекта – дети 
дошкольного возраста и их родители. После приобретения оборудования они проходят 
обучение по работе на балансировочных тренажерах с использованием балансировочной 
доски и комплекса Баламетрикс». 
 
Основные мероприятия по реализации проекта 

1. Цикл мероприятий «Баланс в теле – баланс во всем» для жителей мкр. Славянский 
(участники – 640 чел.); практикумы для учащихся МФЮА (участники – 150 чел.); открытые 
занятия для школьников «Проведи каникулы с пользой» (участники – 230 чел.); онлайн-
акция «Тренируй вестибулярный аппарат на улицах нашего города и нашей страны» 
(участники – 520 чел.); открытое занятие для детей ГКУСО МО «Ступинский СРЦН 
«Альбатрос» (участники – 15 чел.); цикл встреч «Семейные старты» (участники – 800 чел.). 

2. Апробация проекта в организациях г.о. Ступино (МБУ РМ «Молодежный центр», 
Ступинский филиал МФЮА, МБУ ДО Центр "Развитие", МБУ ДО ЦППМС "Семья", ГКУ 
СО МО "Ступинский социально реабилитационный центр "Альбатрос") и заключение с ними 
договоров о сотрудничестве. 

3. Трансляция опыта: мастер-классы в рамках областного конкурса «Педагог года 
Подмосковья», 2021 г.; Форум с международным участием «Здоровые города России», 
2021 г.; Всероссийский форум «Воспитатели России. Дошкольное воспитание. Новые 
ориентиры», Ростов-на-Дону, 2022 г.; Всероссийский онлайн-форум инструкторов по 
ф/культуре «Физическое развитие дошкольников», 2022 г.; Областная межведомственная 
научно-практическая конференция «Формирование здорового образа жизни. Передовой опыт 
социально-педагогической работы с детьми и семьей», 2022 г. 
 
Результаты проекта 
Рост профессионального мастерства инструкторов физической культуры, педагогов, 
специалистов, работающих с детьми дошкольного возраста. 
Общее число участников прямых эфиров, видеоуроков и т.д. – более 4 тыс. человек. 
Высокий уровень общефизического развития всех участников проекта. 
Удовлетворенность участников проекта инфраструктурой спортивно-оздоровительной среды 
дошкольной образовательной организации и получение знаний о способах тренировки 
вестибулярного аппарата в повседневной жизни. 
Создание системы внедрения балансировочных тренажеров в работу дошкольных 
учреждений, публикация двух методических пособий и картотеки упражнений. 
 
Проект «Баланс в движении» получил высокую оценку на различных конкурсах: 

— 2 место Всероссийского конкурса «Здоровые города России» в номинации «Лучший 
проект/программа по развитию физической активности среди населения», 2021 г.; 

— 3 место Московского областного конкурса образовательных практик по обновлению 
содержания и технологий дополнительного образования в номинации «Физкультурно-
спортивная направленность», 2022 г; 

— 1 место X Всероссийского конкурса «Воспитатели России» в номинации «Лучший 
воспитатель-профессионал, работающий со здоровьесберегающией образовательной 
технологией», 2022 г.; 

— победитель Международного конкурса им. Выготского, 2022 г. 
 



— 97 — 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Цель пр
образова
направле
муницип
 
Задачи п

1. Со
дошкольн
образова
движения

2. Соз
физическ
самостоя
ГТО. 

3. Вне
к развити
образа жи

4. Обо
Всеросси

5. Улу
организа
воспитан
 
Основно
Повышен
организа
образова
 
Этапы р
1. Органи
Создание
образова
Монитор
развиваю
принятия
инструкт
Разработ
планов р
реализац
 
 
 

оекта – фо
ательной 
ений деят
пальными о

проекта 
оздать усл
ников к до
ательной ср
я ГТО. 
дать научн
кого раз
ятельности 

едрить инн
ию собстве
изни, готов
огащать но
ийском физ
учшить мат
ации, обес
нников к ус

ое направл
ние качес
ациях в 
ательного с

реализации
изационны
е методич
ательный пр
ринг состоя
ющей предм
я норматив
тора по физ
тка и утверж
аботы педа
ции задач пр

«ЗДОР

ормировани
организаци
тельности 
органами уп

ловия для
остижению
реде дошко

но-методич
звития д
в рамках 

новационны
енных физи
вности к за
овыми знан
зкультурно
териально-
спечить б
спешному в

ление прое
ства обра
соответс

тандарта д

и 
ый подгото
ческой ба
роцесс твор
яния работ
метно-прос
вов ГТО в 
зической ку
ждение пла
агога и схе
роекта. 

РОВАЯ НА

ие модели 
ии на ос
обществе

правления.

я формир
ю высоких 
ольной обр

ческую базу
детей, сп
подготовк

ые технолог
ических и м
ащите стран
ниями дош
о-спортивно
-техническу
благоприятн
выполнени

екта 
азовательно
твии с 
дошкольног

овительны
зы проект
рческой гр
ты образов
странствен
рамках мо
ультуре. 
ана работы
мы взаимо

— 98 —

 
 

40. ПРОЕ
АЦИЯ НАЧ

физкульту
снове реа
енного дв
 

рования у
результато
разовательн

у с учетом 
пособствую
ки и выпо

гии поэтап
морально-в
ны. 
школьников
ом комплек
ую и спорт
ные услов
ию нормати

ого проц
требован

го образова

ый этап 
та, изучен
уппы. 
вательной о
нной среды
ониторинга

ы образоват
одействия в

— 

Наухац
обществ
д/с № 2
 
г.о. Сту

ЕКТ 
ЧИНАЕТСЯ

урно-оздоро
ализации 
вижения Г

устойчивого
ов физичес
ной органи

внедрения
ющих ф
олнения но

пного форм
волевых ка

в и формир
ксе «Готов
тивную баз
вия для 
ивов 1 ступ

цесса в 
ниями фе
ания. 

ние метод

организаци
ы, подбор д
а и включе

тельной ор
воспитателе

кая Г.С. – и
венного зд

28 «Дельфи

упино, Мос

Я С НАС» 

овительной
эффективн
ГТО при

о осознан
ской подго
изации в р

я новых под
ормирован
ормативов 

мирования 
ачеств, фор

ровать у д
 к труду и 
зу дошколь
многоступ

пени компл

дошкольны
едеральног

дики внед

ии в облас
диагностич
ение его в 

ганизации,
ей, специал

инструктор
доровья МА
инчик» 

сковская об

й среды в д
ных инно
и взаимод

нного стр
отовки в ра
рамках общ

дходов в ор
нию физ

1 ступени

устойчиво
рмированию

детей предс
обороне». 
ьной образ
пенчатой 
екса ГТО. 

ых образ
го госуда

дрения ин

ти програм
ческого мат
годовой п

, составлен
листов и ро

р 
АДОУ ЦРР

бласть 

дошкольно
овационны
действии 

ремления 
азвивающе
щественног

рганизацию
зкультурно
и комплекс

го интерес
ю здоровог

ставления 

зовательно
подготовк

зовательны
арственног

нноваций 

ммы ГТО 
териала дл
план работы

ние годовы
одителей п

 

й 
ых 
с 

у 
й 
го 

ю 
й 
са 

са 
го 

о 

й 
ки 

ых 
го 

в 

и 
ля 
ы 

ых 
по 



— 99 — 

2. Основной этап реализации проекта 
Совместная образовательная деятельность с детьми, педагогами, вовлечение родителей. 
Включение инноваций в работу образовательной организации, проведение систематических 
обследований участников. 
Публикации, проведение семинаров, конференций. 
3. Заключительный этап 
Распространение опыта работы инновационного проекта на федеральном, региональном и 
муниципальном уровнях. 
 
Краткое содержание проекта 
Возрождение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» в дошкольных отделениях сегодня является актуальным и принципиальным. 
В соответствии с ФЗ “Об образовании” здоровье подрастающего поколения относится к 
приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования. Детские сады 
должны стать фундаментом, на котором детей будут приобщать к здоровому образу жизни и 
спорту, и свои первые значки ГТО ребята должны получать именно в дошкольных 
образовательных организациях. Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 1 ступени в дошкольные образовательные организации 
напрямую связано с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта. 
 
Результаты, эффективность 

1. Сформирована система стимулов для детей дошкольного возраста к регулярным 
занятиям физической культурой и успешному выполнению нормативов комплекса ГТО 
первой ступени. 

2. Создана научно-методическая база по физическому развитию, формированию 
здорового образа жизни и патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста. 

3. Разработаны и внедрены инновационные технологии по приобщению детей к 
физической культуре и спорту, воспитанию морально-волевых качеств. 

4. Созданы условия для сотрудничества педагогов, проявление интереса к укреплению 
партнерских связей и преемственности. 

5. Увеличилось число родителей, принимающих совместное участие с детьми в 
спортивных праздниках, соревнованиях, создании мини-проектов и выставок совместных 
работ детей и родителей. 

6. До 90% повысился процент охвата всех участников образовательного процесса 
программами дополнительного образования физкультурно-оздоровительной 
направленности. 

7. За 6 лет работы проекта нормативы выполнили 855 детей дошкольного возраста 
г.о. Ступино, и ежегодно охват становится больше. Здоровая нация начинается с нас! 

8. Уменьшилось количество заболеваний детей дошкольного возраста. 
 
Общественное признание 
Победитель смотра-конкурса на лучшую постановку работы по популяризации и 
продвижению физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди 
дошкольных образовательных организаций г.о. Ступино, 2018 г. 
Благодарность Ассоциации по улучшению состояния здоровья и качества жизни населения 
«Здоровые города, районы и поселки» за активное участие в конкурсе «Здоровые города 
России», 2019 г. 
Грамота победителя «Стратегической сессии по развитию общественного здравоохранения 
г.о. Ступино до 2030 года» в номинации «Информатизация», 2019 г. 
Участник ежегодной премии губернатора Московской области «Наше Подмосковье» в 
номинации «Прорыв», 2018, 2019 г. 
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Эффективность 
Создание заявленной площадки в реальности (центр с экспозицией и возможностью 
проведения мастер-классов и семинаров) и в виртуальном пространстве (интернет-площадка 
с обновляемой информацией о деятельности центра). Создание медиа-контента: Статьи, 
фотоотчеты, видеоролики, фильмы. 
 
Общественное признание 
Лауреат Премии губернатора Московской области «Мы рядом ради перемен», 2021 г. 
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экологического арт-проекта «Мусорный шик» и этно-проекта «Красивая Земля». В рамках 
«ЭкоСтупино» создан школьный экологический комитет. Участники «ЭкоСтупино» 
регулярно проводят экологические акции по облагораживанию рекреационных зон в 
городском округе Ступино. 
«ЭкоСтупино» участвовало в формировании общественного мнения о необходимости 
создания в Московской области комплексных систем по утилизации, переработке и 
захоронению твердых бытовых отходов (ТБО). Была сформирована рабочая группа по 
обращению с отходами города и разработана программа по информированию населения о 
раздельном сборе отходов (РСО). На основании мониторингов общественного мнения в 2021 
году были сформулированы рекомендации по улучшению обращения с ТБО в Ступинском 
округе и Московской области. 
 
Результаты, эффективность 
Деятельность «ЭкоСтупино» по охране окружающей среды и экологическому просвещению 
освещается в соцсетях и СМИ городского округа, Подмосковья и Москвы. Результаты 
работы представляются на конференциях различного уровня, в т.ч. международных, и 
публикуются в научных журналах (2015–2022 гг.). 
Регулярные экологические акции по облагораживанию рекреационных зон с берега и на воде 
(2015–2022 гг.). 
Сбор средств на «народные» контейнеры на краудфандинговой площадке планета.ру и их 
установка на берегу реки Оки и около озера Резвань (2017–2018 гг.). 
Создание школьного «Аптекарского огорода», участие в акции «Посади дерево» (2015–
2022 гг.). 
Разработка программы по информированию населения о РСО (2017–2018 гг.). 
Участие в установке и эксплуатации первых тридцати трех разноцветных контейнера для 
РСО в Ступине 9 мая 2018 г., к 2019 году их количество в г. Ступино достигло 500. 
Регулярное проведение мониторинга общественного мнения по обращению с отходами 
(2015–2022 гг.) и разработка рекомендаций по улучшению обращения с ТБО. 
 
Общественное признание 

1. Грамота Ступинского филиала ФГБОУ ВО МАИ, 2022 г. 
2. Памятный знак за особый вклад в развитие городского округа Ступино «За активную 

жизненную позицию», 2019 г. 
3. Благодарственные письма главы городского округа Ступино, 2016, 2018 г. 
4. Диплом губернатора Московской области «Наше Подмосковье» за проект 

«ЭкоСтупино» в номинации «Зеленый регион», 2016 г. 
5. Дипломы Общественной палаты г.о. Ступино «Общественное признание», 2017–

2019 гг. 
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Лукин В.В. – генеральный директор  Центра 
митохондриального здоровья «Акрида» 
Лукина П.А. – специалист Центра 
митохондриального здоровья «Акрида» 
 
Московская область, г. Ступино  

 
 
 

46. ПРОЕКТ 
«МАРШРУТ ЗДОРОВЬЯ В ЦЕНТРЕ МИТОХОНДРИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ» 

Цель проекта – расширение возможностей врачей и специалистов в лечении различных 
заболеваний и оздоровлении организма человека с применением методики укрепления 
митохондриального здоровья; увеличение возможностей пациента при получении 
медицинской помощи. 
 
Задачи проекта 

1. Обучение врачей и специалистов в области митохондриального здоровья. 
2. Вовлечение врачей, специалистов и пациентов в тему митохондриального здоровья. 
3. Решение кадрового «голода» врачей и специалистов в населенных пунктах удаленных 

от региональных центров и городов. 
4. Применение телемедицины как средства, позволяющего охватить большое количество 

пациентов. 
5. Уменьшение нагрузки пациенто-потока на врачей и специалистов, а также 

необходимости работы по совместительству в нескольких клиниках. 
6. Персональная помощь и наставничество для пациента в сфере медицинских услуг и его 

оздоровления. 
7. Вовлечение врачей и специалистов превентивных практик в области оздоровления 

человека с применением методов улучшения митохондриального здоровья. 
8. Обмен практическим опытом между врачами и специалистами при лечении различных 

заболеваний и оздоровлении организма человека. 
 
Этапы проекта 
Первый этап. Анализ рынка медицинских и оздоровительных услуг, изучение 
общественного мнения людей о качестве предоставляемых медицинских и оздоровительных 
услуг. 
Второй этап. Разработка Программы использования технологии телемедицины и Проекта 
«Маршруты здоровья в Центре митохондриального здоровья». Проведение конференции 
врачей и специалистов и подготовка методических материалов для реализации проекта. 
Третий этап. Реализация проекта и обобщение опыта. 
 
Краткое содержание проекта 
«Маршруты здоровья» – это персональное сопровождения пациента, которое осуществляет 
ментор (наставник) по запросу самого пациента. Менторская программа основана на 
Приложении из 24 пунктов, разделенных на три основных вида сервисных мероприятий для 
пациента:  

1) подготовительные мероприятия – это действия, направленные на знакомство с 
пациентом; 

2) основные мероприятия – это меры, направленные непосредственно на оказание помощи 
пациенту при получении медицинских и оздоровительных услуг, онлайн или очных 
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консультаций у врача или специалиста, проведении исследований и анализов, организации 
плановых консультаций, контроле исполнения назначенных процедур, ведении анкеты 
клиента, коррекции при приеме продуктов питания, устраняющих митохондриальную 
дисфункцию, мониторинге в течение 180 дней качества лечения пациента, с обязательным 
проведением независимых врачебных экспертиз (не менее 1 раза за 90 дней); 

3) дополнительные мероприятия направлены на приобщение пациента к здоровым 
привычкам, популяризацию здорового образа жизни на основе митохондриального здоровья. 
 
Результаты проекта 

— время сбора необходимых анализов и исследований, время ожидания консультации у 
врача сократилось до 1 суток; 

— существенно сократились сроки подготовки пациентов к проведению плановых 
операций; 

— качество оказания медицинских и оздоровительных услуг, по отзывам пациентов и их 
родственников, улучшилось; 

— по заключению врачей, лечение пациентов проходит более успешно, увеличиваются 
периоды ремиссий при хронических заболеваниях; 

— стало более оперативным реагирование на запросы пациентов в получении 
медицинских и оздоровительных услуг; 

— к консультациям пациентов с использованием телемедицины привлечено более 100 
врачей. 
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В центре «АРИОН» создан детский центр «Юные волонтеры-медики» с ранней 
профориентацией. 
За время пандемии волонтерами было оказано более 1500 медико-социальных услуг 
дезадаптированной категории граждан. 
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Ошурков С.В. – к. психол. н., доцент, эксперт АНО «АРИОН» 
 
г. Ступино, Московская область 
 
 
 
 
 

 

48. ПРОЕКТ 
«МОНИТОРИНГ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ СИСТЕМЫ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ» 

Цель проекта – определение ключевых показателей и индикаторов профиля здоровья 
населения для проведения мониторинг городской среды. 
 
Задачи проекта: 

- проведения ранней диагностики негативных процессов, связанных с неблагополучием 
в различных сферах жизнедеятельности и жизнеобеспечения городского округа; 

- наблюдение за динамикой профиля здоровья населения для выработки рекомендаций 
и принятия управленческих решений, в т.ч. и упреждающих, выявления путей и способов 
решения наиболее важных проблем городского округа; 

- выработка сценариев развития и совершенствования социально-экономической среды 
с ориентацией на насущные потребности жителей городского округа Ступино; 

- разработка системы показателей и индикаторов для исследования профиля 
индивидуального здоровья; 

- оценка индивидуального уровня здоровья. 
 
Краткое описание проекта 
Разработана система социальных показателей и индикаторов для исследования профиля 
здоровья. 
Все показатели были разделены на 2 основные группы: 
1. Индивидуальные показатели здоровья. 
Индивидуальное здоровье – здоровье отдельного человека включает: 

• субъективные данные: самочувствие, активность, настроение человека – это 
своеобразный барометр центральной нервной системы и многих функций внутренних 
органов, ночной сон, аппетит, наличие болезненных ощущений; 

• объективные данные: масса тела, окружность тела и его частей, частота и 
ритмичность пульса, температура тела, устойчивость внимания и т.д. 
2. Показатели среды обитания человека (городской среды). 
Окружающая среда – это среда обитания и деятельности человечества, окружающий 
человека природный и созданный им материальный мир. 
Индикаторы: 

- природная среда включает в себя взаимодействие всех живых видов, климата, погоды 
и природных ресурсов, которые влияют на выживание человека и его экономическую 
деятельность; 

- искусственная (техногенную) среда – совокупность элементов среды, созданных из 
природных веществ трудом и сознательной волей человека и не имеющих аналогов в 
девственной природе (здания, сооружения и т. п.). 
2. Социальная среда – это окружающие человека общественные, материальные и духовные 
условия его существования и деятельности. 
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Матулина Е.А., Попова Е.А., 
Лазутина М.А., Елманова Т.В., Куликов А.А. 
АНОО «Гимназия города Ступино» 
 
г.о. Ступино, Московская область 

 
 
 

49. ПРОЕКТ 
«ПОКОЛЕНИЕ Z – ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» 

Цель проекта – формирование культуры ЗОЖ через проведение серии уроков с отработкой 
практических навыков. 
 
Задачи проекта:  

 получение осознанных знаний учащимися о ЗОЖ; 
 формирование практических навыков ЗОЖ; 
 расширение кругозора учащихся; 
 распространение полученного опыта в другие образовательные организации 

городского округа Ступино. 
 
Этапы и краткое содержание проекта 

1-й этап. Организационно-методический. Разработка планов и проведение практических 
занятий со школьниками. Предварительно были организованы родительские собрания во 
всех классах гимназии с целью информирования родителей об основных этапах проекта. 

2 этап. Распространение опыта, работа с педагогами. Проведение открытых уроков, 
семинара на базе АНОО «Гимназия города Ступино» с целью распространения опыта о 
проведенных занятиях. 

3 этап. Анализ и оценка полученных результатов. Анализ эффективности реализации 
проекта путем определения состояния здоровья школьников, сформированной мотивации к 
ЗОЖ детей и родителей, увеличение количества детей с 1 группой здоровья.  
В реализации проекта приняли участие учащиеся АНОО «Гимназия города Ступино» (до 75 
чел. ежегодно), родители учащихся (до 80 чел. ежегодно), педагоги АНОО «Гимназия города 
Ступино» (20 чел. ежегодно). 
 
Основные мероприятия проекта 

 Урок здоровья «Правильное питание и физическая активность» среди 4-7 классов 
АНОО «Гимназия города Ступино» (февраль 2019 г.) на основе методических материалов, 
разработанных экспертами ВОЗ. Ребята узнали, сколько сахара и соли содержится в 
наиболее популярных напитках и некоторых продуктах, научились считать по этикетке 
количество сахара, а также посчитали, сколько времени нужно активно двигаться для 
поддержания своего здоровья. 

 Мастер-классы «от шеф-повара», где гимназисты узнали о наиболее полезных 
продуктах и способах их приготовления. 

 Викторины и конкурсы «Мы за ЗОЖ», «Пищевые риски, продукты, опасные для 
здоровья» для разных возрастных категорий гимназистов с активным участием их родителей. 

 Регулярное оформление информационных стендов «Мы – здоровое поколение» и др. 
 Неотъемлемой составляющей реализации проекта стала корректировка меню 

гимназистов в соответствии с современными требованиями к здоровому питанию детей и 
подростков. Школьное питание является одним из важнейших факторов, определяющих 
здоровье детей и подростков, способствует профилактике заболеваний, повышению 
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работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, создает условия 
для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде. В связи с тем, что вопросы 
организации горячего рационального питания в последние годы вызывают повышенный 
интерес у всех участников образовательного процесса и общественности, администрация 
уделяет большое внимание решению этой проблемы – сохранению здоровья детей и 
подростков за счет повышения качества и доступности школьного питания. В гимназии 
100% обучающихся обеспечены трехразовым питанием, в т.ч. горячим. Основным элементом 
улучшения меню стало снижение количества сахара в продуктах, в частности, в напитках и 
выпечке. Качество питания обучающихся улучшено за счет его сбалансированности, 
использования продуктов, обогащенных витаминами и микронутриентами. Усилена система 
производственного контроля на этапах хранения, транспортировки и реализации продуктов 
питания в школьной столовой с конечной целью добиться высокого качества и безопасности 
питания обучающихся. 
 
Результаты проекта: 

— число гимназистов, имеющих заболевания органов пищеварения, за три года 
сократилось с 12 до 9,6%; 

— количество родителей, принимающих участие в школьных мероприятиях по ЗОЖ, 
увеличилось с 30 до 50%; 

— уменьшилась распространенность основных факторов риска неинфекционных 
заболеваний среди учащихся и членов их семей (нездоровое питание, низкая физическая 
активность, стрессы, вредные привычки); 

— формируется благоприятная здоровьесберегающая среда, способствующая укреплению 
здоровья школьников и их родителей с учетом их возрастных и индивидуальных 
возможностей. 
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Мачтин М.А., МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа № 9» 
 
г.о. Ступино, Московская область 

 
 
 
 

50. ПРОЕКТ 
«ТУРИСТИЧЕСКИЙ КЛУБ» 

Цель проекта – создание условий для физического развития детей, формирование личности 
ребёнка упражнениями и средствами туризма, а также через включение их в совместную 
деятельность. 
 
Задачи проекта: 

 активизировать двигательную активность детей во внеурочное время; 
 познакомить детей с техникой туризма; 
 сформировать потребность к занятиям физическими упражнениями и спортом; 
 создавать условия для проявления чувства коллективизма; 
 развивать сообразительность, коммуникативные умения, внимание, ловкость, 

инициативу; 
 развивать умение ориентироваться; 
 развивать жизненно важные двигательные навыки и умения, применение их в 

различных по сложности условиях. 
 
Краткое содержание и этапы проекта 
В проект интегрированы теоретические мероприятия духовно-нравственного содержания, 
инструменты, способы мышления, помогающие ученику в саморазвитии и самовоспитании, 
которые вводятся в практику деятельности на всех этапах проекта как основополагающие, 
формирующие ценностные ориентиры будущего патриота и активного человека, решающего 
любые проблемы развития. 
Проект предполагает реализацию трех последовательных этапов: ознакомительного 
(подготовительного), базового (формирующего), развивающего (углублённого). Этапы 
соответствуют годам обучения. Материал для каждого из них подобран таким образом, 
чтобы он оптимально соответствовал возможностям детей в его освоении. При этом от этапа 
к этапу возрастает коэффициент понятийной сложности, что позволяет связать обучение в 
единый процесс освоения новых знаний и совершенствования личностных качеств 
обучающихся. 
Особенностью построения программы клуба является изучение в ряде случаев одних и тех 
же тем на разных этапах обучения. Однако происходит это с различной глубиной 
погружения в материал. Реализуется дидактический прием «от простого к сложному»: 

— основы туристической подготовки; 
— топография и ориентирование; 
— краеведение; 
— основы гигиены, первая доврачебная помощь, обеспечение безопасности; 
— общая и специальная физическая подготовка; 
— начальная судейская подготовка. 

Практическим итогом является поход-сплав по горным рекам, а также однодневные 
туристские походы «Прививка реалом» в летнее время. 
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Ежегодно воспитанники клуба совершают водные спортивные туристические походы I–III 
категории сложности. В 2018 году команда туристического клуба «Азимут 160» стала 
бронзовым призером чемпионата России по спортивному туризму в номинации «Поход 
водный». Воспитанники М.А. Матчина ежегодно становятся победителями и призерами 
региональных соревнований по технике водного туризма. 
 
Результатом являются многочисленные победы различного уровня (2015–2021 гг.): 

2015 – 3-е место (первенство России); 
2018 – 3-е место (первенство России); 
2019 – 2-е место (чемпионат ЦФО); 
2019 – 3-е место (первенство Московской области); 
2020 – 3-е место (чемпионат Московской области); 
2021 – 1-е место (первенство Московской области). 

 

 
 

 
 



— 121 — 

Тарасова О.А. – ответственный редактор отдела 
«Юго-Запад» ГАУ МО «Издательский дом 
«Подмосковье», магистр общественного 
здравоохранения, член Союза журналистов России 
 
г.о. Ступино, Московская область 

 
 
 

51. ПРОЕКТ 
РОЛЬ СМИ В ФОРМИРОВАНИИ НОВОЙ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ 

Цель проекта – показать возможности использования потенциала СМИ по формированию 
культуры здоровья. 
 
Задачи проекта: 

 идентифицировать новые современные каналы массового распространения 
информации и выявить способы их воздействия на аудиторию для формирования культуры 
здоровья; 

 определить наиболее эффективные виды СМИ и электронных информационных 
каналов для различных категорий населения на примере городского округа Ступино 
Московской области. 
 
Основные направление и этапы 

 Определение актуальности проблемы стимулирования населения к ведению 
здорового образа жизни посредством средств массовой информации. 

 Выявление триггерных точек, связанных с триадой общественного здоровья, у 
жителей муниципалитета в различные периоды их жизнедеятельности. 

 Изучение статистических данных из открытых источников, проведение 
социологических опросов. 

 Изучение информационного пространства муниципалитета. Сравнительный анализ 
представительства источников информации в ретроспективе. 

 Практическое использование возможностей СМИ для информирования своих 
читателей, подписчиков, зрителей, слушателей по теме культуры здоровья. 

 Использование внересурсных приёмов воздействия на население в рамках 
информационных кампаний. 
 
Краткое содержание, эффективность проекта 
В результате работы над проектом сделан вывод о правомочности рассматривать 
информацию как «среду обитания» современного человека, от качества которой зависит 
физическое и психическое состояние человека. 
Идентифицированы новые современные каналы массового распространения информации и 
выявлены способы воздействия на аудиторию для формирования культуры здоровья. 
В проекте определено, каким образом средства массовой информации городского округа 
Ступино влияют на формирование культуры здоровья, представлен состав ключевых СМИ 
муниципалитета, проанализированы результаты социологического опроса ступинцев и 
определены их информационные предпочтения, выявлена двунаправленность воздействия 
новых и традиционных СМИ на формирование культуры здоровья населения. 
Анкетный метод исследования мнения населения округа о роли средств массовой 
информации в формировании культуры здоровья и предпочтений в выборе традиционных 
или новых интернет-СМИ стал центральным в проекте. 
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Определена степень участия традиционных и новых СМИ городского округа Ступино в 
формировании культуры здоровья населения, получена характеристика аудитории и 
выявлена проблематика в деятельности средств массовой информации в зависимости от типа 
издания и популярности у аудитории. В этом помог контент-анализ бумажной 
(традиционной) версии старейшей в округе газеты – официального «рупора» 
муниципалитета – «Ступинской панорамы», которая в результате соцопроса заняла первую в 
строчку в рейтинге по оценке деятельности по пропаганде здорового образа жизни. 
Аутсайдер опроса – электронной версии этой же газеты. 
Обеспечению формирования новой культуры здоровья могут способствовать как 
традиционные, так и сетевые СМИ. При правильно организованной, а в ряде случаев 
скорректированной работе новые СМИ способны в полной мере стимулировать позитивное 
преобразование социальной действительности. 
Основные направления проекта вошли в структуру занятий в Ступинском учебном центре 
общественного здоровья в рамках программы обучения инструкторов общественного 
здоровья, начиная с 2017 года. В целом актуальность вопроса и варианты его решения 
высоко оценены специалистами в области общественного здоровья Сеченовского 
университета. 
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Благотворительный фонд поддержки 
здравоохранения «Здоровье» 
 
г. Москва 

 
 
 
 

52. ПРОЕКТ 
ГЕНЭТИКА. ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО – ПРОЦВЕТАНИЕ РОССИИ 

Цель проекта – снизить количество людей, страдающих наследственными заболеваниями, а 
также помочь им в предупреждении и минимизации симптомов, просвещение широкой 
аудитории, в первую очередь семей, планирующих рождение ребенка, и семей, которые уже 
столкнулись с рождением больного ребенка. 
 
Задачи проекта: 

 оказать информационную помощь в профилактике наследственных болезней и в 
маршрутизации столкнувшимся с ними жителям России. Для этого: 

 создать портал «ГенЭтика» о наследственных болезнях, превентивной медицине, 
осознанном родительстве, здоровьесбережении; 

 провести просветительские вебинары; 
 организовать очные лекции для учащихся РАНХиГС, РЭУ им. Г.В. Плеханова, 

МГППУ; 
 распространить листовки с практической информацией через партнерские вузы, НКО, 

медучреждения по всей стране; 
 разработать маршруты по диагностике и лечению с помощью медицинской генетики; 
 установить информационное взаимодействие с органами управления и учреждениями 

здравоохранения, научными, образовательными и общественными организациями; 
 сформировать сообщество дискуссионного клуба «ГенЭтика» с представителями 

власти, бизнеса, медицины, науки, образования, НКО, пациентами, родителями; 
 оказать практическую помощь новым регионам России в обеспечении жителей 

достоверной и качественной информацией по вопросам превентивной медицины и 
получения услуг здравоохранения. 
 
Основные направления, этапы реализации 

 Разработка медиапортала «ГенЭтика» genethics.ru. 
 Публикация на сайте и в соцсетях проекта «ГенЭтика» информационно-

просветительских материалов. 
 Цикл вебинаров по общим вопросам генетики и превентивной медицины, разным 

нозологиям проекта. 
 Цикл просветительских лекций для студентов партнерских вузов по общим вопросам 

генетики и превентивной медицины. 
 Встречи дискуссионного клуба. 

 
Краткое содержание проекта 
Просветительский проект «ГенЭтика» даст информацию о моделях решения проблемы 
наследственных заболеваний, их профилактике, об инфраструктуре помощи. Будут созданы 
дорожные карты, разъясняющие жителям России, зачем, где и как проходить генетическое 
тестирование. 
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Современная генетика дает большие возможности в профилактике и превентивной 
медицине. Пренатальные и неонатальные скрининги уже сегодня позволяют как зачать сразу 
здорового ребенка, так и вылечить ребенка от смертельного заболевания. Демократизация 
генетических технологий открывает окно возможностей для развития отрасли и для 
повышения качества жизни людей, однако недостаток высококвалифицированных 
генетиков, частных медицинских центров на местах и стигматизация темы генетики в 
обществе тормозят прогресс в этой области. Мы считаем, что просвещение широкой 
аудитории сегодня – один из острейших вопросов. 
Сегодня пациентам из регионов России и стран СНГ становятся доступны все технологии 
пренатальной и предимплантационной диагностики. Молодые семьи, которые сталкиваются 
с рождением больного ребенка, адекватно относятся к информации о рисках, шансах и 
выходах, если семья хочет иметь здорового ребенка. Правильное донесение информации 
позволяет семье адекватно усваивать ее, и в дальнейшем семья выполняет все рекомендации, 
которые дает на консультации врач-генетик. 
 
Результаты, эффективность 

 Рост осведомленности жителей Москвы и РФ в темах, связанных с медицинской 
генетикой, превентивной медициной, осознанной беременностью и профилактикой 
наследственных заболеваний. 

 Сформировано сообщество стейкхолдеров в теме медицинской генетики, включая 
пациентов, что поможет пациентам получать актуальную информацию из уст экспертов, а 
врачам – иметь доступ к нетворкингу со специалистами высокого уровня, чтобы грамотно 
назначать своим пациентам генетические обследования и консультации генетика. 
 
Общественное признание 
Проекту оказывают поддержку такие организации, как Благотворительный фонд помощи 
родителям в трудной жизненной ситуации «Свет в руках», Центр генетики и репродуктивной 
медицины «ГЕНЕТИКО», Клиника Фомина, ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова 
Минздрава России. 
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помощи, клиническим рекомендациям, внутренним стандартам, сложившейся практике, а 
также особым условиям обслуживания.  
Для предприятий создаются цифровые инструменты эффективного управления и 
мониторинга здоровья работающих. 
Для территориальных образований (муниципалитетов и регионов) создаются мобильные 
приложения жителей, специалистов и организаций, обеспечивающих управление здоровьем 
проживающего населения в межведомственной среде на основе систем поддержки принятия 
решений и искусственного интеллекта. 
Проект открыт для взаимодействия с авторами инноваций и разработок для создания на 
взаимовыгодной основе совместных цифровых решений и включения их для последующего 
продвижения в единую экосистему “ХелсНет” НТИ. 
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Матвеева А.Г. – учредитель ООО «Ленол-Мед» 
 
Республика Коми 

 
 

54. ПРОЕКТ 
ИНИЦИАТИВНОГО БЮДЖЕТИРОВАНИЯ (ДОХОДОГЕНЕРИРУЮЩИЙ ПРОЕКТ)  

«ПРИОБРЕТЕНИЕ РАДИОВОЛНОВОГО ХИРУРГИЧЕСКОГО АППАРАТА  
ДЛЯ УДАЛЕНИЯ ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАНИЙ» 

Цель проекта 
Создание условий для оказания гражданам города Сосногорска и Сосногорского 
района новой медицинской услуги – радиоволновой хирургии. 
 
Задачи проекта 
Расширение спектра оказания гражданам города Сосногорска и Сосногорского района 
медицинских услуг за счет применения радиоволновой хирургии. 
Содействие развитию малого и среднего предпринимательства в муниципальном 
образовании. 
Создание дополнительного источника пополнения доходной базы местного бюджета. 
 
Основные направления, этапы реализации 
Приобретение оборудования для проведения радиоволновой хирургии. 
Создание нового рабочего места, привлечение квалифицированного специалиста. 
Регулярное оказание гражданам новых медицинских услуг – проведение 
радиоволновой хирургии. 
 
Краткое содержание проекта 
Отбор проекта осуществлялся с применением механизма инициативного 
бюджетирования, был поддержан гражданами города Сосногорска в рамках 
приоритетного направления в сфере малого и среднего предпринимательства проекта 
«Народный бюджет» (в соответствии с постановлением Правительства РК от 
20.05.2016 № 252 «О мерах по реализации Указа главы РК от 13.05.2016 № 66 «О 
проекте «Народный бюджет» в Республике Коми»). В целом, стоимость проекта 
составила чуть более 1 млн рублей, в том числе: 211,6 тыс. рублей – вложения ООО 
«Ленол-Мед», 105,8 тыс. рублей – средства местного бюджета, 740,6 тыс. рублей – 
средства республиканского бюджета Республики Коми. Проект направлен на создание 
условий для оказания медицинской помощи населению, а именно, для обеспечения 
жителей города и района ранее отсутствующими на территории города медицинскими 
услугами радиоволновой хирургии, проведения радиоволновой биопсии, удаления 
доброкачественных образований (папиллом, бородавок, фибром, кератом, кондилом), 
радиоволнового лифтинга кожи лица и тела. В рамках проекта был приобретен 
радиоволновой хирургический аппарат, в октябре 2022 года заключен договор с 
врачом-косметологом. Теперь медицинские консультации проводятся на регулярной 
основе, за 3 месяца 2022 года услугами радиоволнового аппарата воспользовались 
более 30 человек. 
 
Результаты, эффективность 
Проект позволил: создать условия для оказания гражданам города Сосногорска и 
Сосногорского района новой медицинской услуги – радиоволновой хирургии на 
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Кузнецова Е.Д. – директор АНО «Центр 
формирования здорового образа жизни и 
активного отдыха «От МАЛА до ВЕЛИКА» 
 
Республика Коми, Усть-Куломский район,  
с. Усть-Кулом 
 

 
 
 

56. ПРОЕКТ 
ИНИЦИАТИВНОГО БЮДЖЕТИРОВАНИЯ «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 

Цель проекта 
Содействие в профилактике оздоровления в течение 12 месяцев не менее 2500 человек среди 
различных слоев населения: детей, подростков, молодежи, среднего и старшего поколения в 
10 сельских поселениях Усть-Куломского района Республики Коми путем разработки и 
реализации комплекса теоретических и практических физкультурно-оздоровительных 
мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и повышению уровня культуры 
здоровья. 
 
Задачи проекта 

1. Сформировать на территории Усть-Куломского района в сельских поселениях клубы 
любителей здорового образа жизни. 

2. Обозначить направления по продвижению ЗОЖ в сельских поселениях Усть-
Куломского района. 

3. Выявить потребность и заинтересованность населения обучению навыкам 
самопознания, саморазвития и самосовершенствования. 

4. Вовлечь все категории участников проекта в физкультурно-оздоровительные 
мероприятия по пропаганде основ здорового образа жизни. 

5. Подвести итоги эффективности внедрения ЗОЖ в сельских поселениях Усть-
Куломского района. 
 
Основные направления, этапы реализации 
Проект «Жить здорово!» осуществляет команда из квалифицированных инструкторов по 
спорту Усть-Куломского района. Создан актив команды проекта – инструкторы по спорту, 
лидеры и активисты поселений района. Для реализации проекта привлечены волонтеры-
добровольцы: активисты сельских поселений, серебряные волонтеры, молодёжное движение, 
ветеранское движение, общественная организация «Совет женщин Усть-Куломского 
района». Разработана авторская инновационная программа «Жить здорово!», реализующая 
физкультурно-оздоровительные мероприятия, акции, конкурсы рисунков и плакатов. 
На подготовительном этапе в сентябре 2022 года на тренерском совете прошло 
обсуждение проведенных спортивно-оздоровительных мероприятий в рамках проекта «Жить 
здорово!» с предложением о дальнейшем внедрении в календарный план работы спортивных 
организаций. 
На основном этапе реализации проекта в период с 01.10.2021 по 31.09.2022 на 18 
территориях сельских поселений созданы физкультурно-оздоровительные клубы, обозначен 
круг активистов и волонтеров-добровольцев. 
На заключительном этапе реализации проекта 27 октября 2022 года проведен круглый стол 
при главе МО МР «Усть-Куломский» по итогам реализации проекта «Жить здорово!» «Итоги 
эффективности внедрения ЗОЖ на территории Усть-Куломского района». На совещании в 
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формате круглого стола присутствовали главы сельских поселений, депутаты, активисты и 
команда проекта. 
В период с 01.10.2021 по 30.09.2022 проведены акции, конкурсы рисунков и плакатов. 
 
Краткое содержание проекта 
Бюджет проекта составил 469000,00 (из них 300000,00 – за счет средств гранта главы 
Республики Коми и 169000,00 – собственный вклад). 
Проект «Жить здорово!» направлен на содействие оздоровлению и популяризации здорового 
образа жизни путем проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий, акций, 
конкурсов рисунков и плакатов. 
Успешным итогом реализации проекта на территории Усть-Куломского района можно 
считать создание физкультурно-оздоровительных клубов, которые на постоянной основе 
будут заниматься физической культурой и спортом, оздоровлением населения, вести 
агитацию и пропаганду здорового образа жизни, знать и соблюдать культуру ЗОЖ. 
 
Оценка результатов деятельности проекта 

1. Количество участников проекта увеличилось в два раза. Планировалось охватить 10 
поселений Усть-Куломского района с привлечением 2500 человек. По фактическому 
исполнению в реализации проекта участвуют от 15 до 20 поселений. Охват участников 
проекта составил 4220 человек. 

На 30.09.2022 проведено 196 мероприятий. 
2. Объем собственного вклада. Для реализации проекта внесен собственный вклад в 

размере 169000,00 руб. Привлечены дополнительные финансовые средства в размере 
140000,00 для награждения участников. 

3. Проект активно и регулярно освещается в средствах массовой информации в, сети 
Интернет. Создана большая команда единомышленников: появились лидеры и активисты, 
которые ведут за собой и организуют на территориях сельских поселений спортивно-
оздоровительные мероприятия. Девиз проекта «Жить здорово!» оправдывает свое название. 
За счет средств гранта главы Республики Коми приобретен 6-тиместный катамаран, 2 
палатки, 3 рюкзака, 6 спасательных жилетов, туристическая посуда, футболки с логотипами, 
наградная продукция. Все оборудование и наградной материал в полном объеме 
использованы для реализации проекта. 
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базами данных, офисными приложениями, а также IT-контентом в сети – различными 
сайтами и блогами, создание интернет-магазинов и изучили азы разговорного английского 
языка. Программа обучения состоит из четырех обучающих модулей, рассчитана на четыре 
месяца (с сентября по декабрь 2021 года). Участники клуба – одна группа из девяти человек, 
преимущественно молодого возраста. 
 
Результаты, эффективность  
Система работы с молодыми людьми с инвалидностью и ОВЗ, направленная на 
приобретение ими знаний, умений и навыков по профессиям в сфере современного IT 
пространства.  
Формирование городского «банка данных» (реестра) молодых людей с инвалидностью и 
ОВЗ, которым необходимо приобретение таких компетенций, оказание содействия в 
трудоустройстве по этим профессиям. Клуб «ТЕРРИТОРИЯ РАВНЫХ» – место досуга 
молодежи, интересующейся IТ-сферой. Для молодых людей с инвалидностью и ОВЗ здесь 
созданы специальные условия, которые позволяют им принимать непосредственное участие 
в этом наравне со всеми остальными, что способствует повышению их социальной 
активности, формированию и развитию способностей, личностных компетенций для 
самореализации и профессионального развития. 
 
Общественное признание 
Победитель в региональном конкурсе проектов инициативного бюджетирования, получение 
поддержки из бюджета Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в объеме РФ 1189,4 
тыс. рублей, что составляет 64,78% от стоимости проекта. 
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Инициативная группа граждан села 
Родниковского Арзгирского района 
Ставропольского края 

 
 
 
 
 
 
 

59. ПРОЕКТ 
ИНИЦИАТИВНОГО БЮДЖЕТИРОВАНИЯ «СТРОИТЕЛЬСТВО СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

В СЕЛЕ РОДНИКОВСКОЕ» 

Цель проекта – развитие физической культуры и спорта в селе Родниковское. 
 
Задача проекта 
Спортивное воспитание молодежи и обучение игровым видам спорта, формирование 
здорового образа жизни. 
 
Основные направления, этапы реализации 
Работы по обустройству спортивного зала включали внутреннюю отделку; создание 
пристройки под размещение мужской и женской раздевалок, двух туалетов и душевых, а 
также комнаты для тренера и медиков; котельной. Также были выполнены работы по 
установлению системы отопления помещений, водоподведению и водоотведению. 
Территория возле спортивного зала была благоустроена (озеленение, тротуарная дорожка до 
школы и дома культуры) и освещена. 
Стоимость проекта составила 8000,00 тыс. рублей, в т.ч. 2000,00 тыс. рублей из краевого 
бюджета, 500 тыс. рублей из местного бюджета и 5500 тыс. рублей из внебюджетных 
источников (колхоз, депутаты Думы Ставропольского края). Стоимость вклада местного 
сообщества составила 150 тыс. рублей. Выгоду от реализации проекта получили 
непосредственно 400 человек и косвенно – 406.  
В 2023 году будет проведен ремонт спортивного зала, включающий замену напольного 
покрытия, ремонт стен и отмостки, обновление освещения. Также будут установлены 
уличные тренажеры. 
Стоимость проекта составит 4833,70 тыс. рублей, в т.ч. 3000,00 тыс. рублей из краевого 
бюджета, 1183,70 тыс. рублей из местного бюджета и 650,00 тыс. рублей из внебюджетных 
источников (150,00 тыс. рублей – население; 500 тыс. рублей – организации). 
 
Краткое содержание проекта 
Проект основан на инициативах местных жителей и был отобран ими для участия в 
программе поддержки местных инициатив в Ставропольском крае. Целью проекта было 
оборудовать под спортивный зал сооружение, которое много лет стояло на территории 
школы, где не было своего спортзала, а глава администрации безуспешно пытался включить 
его в какую-либо программу. Сегодня это один из лучших спортзалов в округе, 
оборудованный в том числе целым комплексом тренажеров. 
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Результаты, эффективность 
Создание места для проведения спортивно-массовых мероприятий, уроков физкультуры, 
соревнований, увеличение количества видов занятий спортом в селе, повышение 
заинтересованности населения в игровых командных видах спорта, таких как мини-футбол, 
волейбол, баскетбол. 

 
Общественное признание 
Местная администрация награждалась Правительством Ставропольского края и 
Министерством физической культуры и спорта Ставропольского края. 
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Проектная команда (инициативная группа) 
молодежи от 14 до 25 лет города Сарапула 
Плехова Е.Д. – капитан проектной команды 
 
Удмуртская Республика, г. Сарапул  
 
 
 

60. ПРОЕКТ 
ИНИЦИАТИВНОГО БЮДЖЕТИРОВАНИЯ «ГОНКА ОТВАЖНЫХ» 

Цель проекта 
Создание импульса к разностороннему физическому развитию молодежи и других жителей 
города Сарапула через проведение соревнований по триатлону. 
 
Задачи проекта: 

1) изучить достопримечательности города, которые станут частью маршрута заплыва, 
забега и велогонки до 15 мая; 

2) спроектировать и согласовать с администрацией маршрут гонки; 
3) подготовить маршрут гонки для безопасного проведения мероприятия; 
4) организовать регистрацию команд; 
5) провести соревнования. 

 
Основные направления, этапы реализации 
Написание инициативного проекта и победа в республиканском конкурсе проектов 
молодежного инициативного бюджетирования «Атмосфера». 
Организация маршрута, судейства, обеспечение безопасности и прочих обязательных 
организационных аспектов. 
Подготовка и обустройство маршрута. Организация площадки для зрителей. 
Проведение мероприятия. 
Регистрация участников, выдача стартовых пакетов участникам дистанции Суперспринт 
(набережная реки Кама). 
Открытие транзитной зоны для участников на дистанцию Суперспринт. 
Закрытие транзитной зоны дистанции Суперспринт. 
Церемония открытия. Брифинг для участников. 
Общий старт дистанции Суперспринт. 
Проведение детского направления соревнований «Гонка отважных». 
Окончание контрольного времени участников соревнований дистанции Суперспринт. 
Награждение на дистанции Суперспринт. 
Награждение победителей детского направления соревнований. 
 
Краткое содержание проекта 
На данный момент существует градация большинства городских мероприятий на 
культурные, спортивные и патриотические. Чаще всего формат таких мероприятий очень 
схож. Спортивные мероприятия ассоциируются со стадионом, патриотические с 
камуфляжем, а культурные – с уроком краеведения в школе или музее. В рамках реализации 
проекта «Гонка отважных» молодежь выходит за рамки стадиона на улицы города и обратит 
внимание на исторические достопримечательности города не на страницах книг и слайдах 
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презентаций, а во время заплыва, велопробега и забега. Мероприятие открыто и для самых 
юных жителей города, для них проведены веселые старты в рамках детского направления 
соревнований “Гонка отважных”.  
Проведение “Гонки отважных” подразумевает использование нескольких площадок на 
территории города в три этапа: плавание, велогонка и легкоатлетический забег. 
Гонка начинается с заплыва по реке Кама на 300 метров, далее участники пересаживаются на 
велосипед, преодолевая дистанцию 8 км. Завершается Гонка отважных забегом на 2 км. 
Гонка стартует с пляжа у ресторана «Старая башня», так как данная площадка располагает 
спуском к воде для большого количества людей и при этом обеспечивает наличие мест для 
зрителей, транспортную доступность для участников и обладает пространством для 
торжественного открытия гонки. Ресторан «Старая башня» располагается в здании бывшей 
водокачки, построенной в начале 20 века по инициативе Сарапульского главы – купца Павла 
Андреевича Башенина как насосная станция для городского водопровода, башня прослужила 
по прямому назначения до 80-х годов прошлого столетия. 
Вторая площадка – набережная города, здесь у участников будет возможность комфортно 
завершить массовый заплыв и пересесть на велосипеды. На данной площадке достаточно 
пространства для размещения велопарковки, а также для организации зоны, в которой 
спортсмены смогут сменить спортивную форму. С этой же площадки спортсмены начнут 
свой забег, оставив велосипеды. 
Забег будет происходить в исторической части города, которая полностью отражает 
специфику проекта и обладает большим количеством старинных зданий, памятников 
архитектуры. Именно в исторической части и будет проходить проведение детского 
направления спортивного мероприятия «Гонка отважных». 
 
Результаты, эффективность 
Несмотря на то, что триатлон «Гонка отважных» проходил в Сарапуле впервые, спортивное 
состязание привлекло большое количество общественного внимания. Мероприятие было 
также приурочено к Дню физкультурника, что в совокупности с большой площадью 
набережной позволило объединить более 200 участников и 1000 зрителей, в т.ч. туристов из 
других городов. Благодаря успешной тестовой реализации и положительному отклику, в 
перспективе – включение этого мероприятия в календарь на следующий год. 
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микрорайона было поддержано предложение инициативной группы о строительстве 
Спортивного парка «Союзники» на неблагоустроенной территории возле школы № 81 (г. 
Ижевск, ул. Союзная, 149). Идея обустройства этой территории неоднократно обсуждалась 
ранее, но отсутствовали подходящие финансовые инструменты для её реализации. Благодаря 
участию в конкурсе инициативного бюджетирования, была построена универсальная 
спортивная площадка с мягким травмобезопасным покрытием и ограждением, 
предназначенная для игр в волейбол, баскетбол, мини-футбол и другие командные игры. В 
парке размещены уличные тренажеры, спортивные скамейки, уличный антивандальный 
теннисный стол, скамейки для отдыха. 
Площадкой активно пользуются дети, молодежь, взрослое население и старшее поколение. 
Регулярно авторами проекта организуются и проводятся спортивные и досуговые 
мероприятия. Также жители сами придумывают и реализуют различные активности в парке. 
Силами авторов проекта, спонсоров, при поддержке муниципалитета, а также при трудовом 
участии жителей объект постоянно дополняется новым оборудованием: установлены 
гимнастическое бревно, большой комплекс для воркаута, выполнено дополнительное 
освещение площадки. 
 
Результаты, эффективность 
Созданы благоприятные условия для активного отдыха, занятий физической культурой и 
спортом жителей Устиновского района г. Ижевска. Спортивный парк «Союзники» стал 
местом притяжения жителей не только микрорайона А-8, но и расположенных рядом еще 4 
типовых микрорайонов с общей численностью населения около 30000 человек. Помимо 
основной функции – популяризации здорового образа жизни, объект также стал популярен 
среди жителей в качестве места проведения культурно-массовых и досуговых мероприятий. 
 
Общественное признание 
Результаты реализации проекта отмечены при проведении ряда экспертных мероприятий, в 
т.ч. в рамках круглого стола «Практика реализации проектов инициативного 
бюджетирования в городе Ижевске», Гражданского форума Удмуртской Республики, 
Стратегической сессии депутатов партии «Единая Россия» при главе Удмуртской 
Республики. 
На сегодняшний день Спортивный парк «Союзники» является мастер-объектом, 
используемым для популяризации конкурса проектов инициативного бюджетирования, что 
стало дополнительным положительным эффектом реализации проекта. 
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костюмов. Главные действующие лица спектакля – Зырянова Оксана, очаровательная 
исполнительница роли Луны, и Ипатова Екатерина, перевоплотившаяся на сцене в Солнце, 
начали заниматься танцами на колясках три месяца назад. За этот короткий срок они 
овладели базовыми знаниями хореографического искусства, техникой работы с коляской, 
окунулись в таинство индийского танца. Не обошлось и без теоретических уроков – в рамках 
интегрированного марафона некоторое время назад в доме культуры «Маяк» состоялся 
мастер-класс инклюзивного танца от екатеринбургского преподавателя. 
 
Результаты, эффективность 
Приобретение новых навыков и умений участников проекта, способствующих их социальной 
адаптации и реабилитации. 
Увеличение доли лиц с ОВЗ, интегрированных в общество через участие в культурно-
массовых мероприятиях. 
Рост численности людей с ОВЗ, получивших опыт общения со здоровыми людьми, а также 
развитие доброжелательных и партнерских отношений. 
Увеличение количества культурно-досуговых и развивающих мероприятий с совместным 
участием детей и взрослых, имеющих инвалидность. 
Увеличение количества специалистов по работе с людьми ОВЗ. 
Оснащение необходимым оборудованием людей с ОВЗ для занятий творчеством. 
 
Общественное признание 
Мероприятия, проводимые в рамках проекта, широко освещались в социальных сетях, а 
также в местных СМИ и получили много восторженных отзывов от зрителей и самих 
участников проекта. 
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Ежегодно появляются новые направления задействования парка как событийной площадки 
(проведение дней рождений, спортивно-патриотических соревнований и т.д.). 
Сформировалась команда единомышленников, которая ежегодно пополняется, предлагая и 
развивая свое направление на территории парка (тренер ДЮСШ по спортивной гимнастике и 
легкой атлетике преимущественно проводит тренировки с детьми в парке в любое время 
года). 
 
Общественное признание 
Проект занял 2 место по результатам VI Всероссийского конкурса проектов инициативного 
бюджетирования в номинации «Формирование здорового образа жизни, физическая 
культура и спорт» с проектом «Обустройство тропы здоровья «ПаркВилль»». 
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Следующим проектом, обогащающим территорию Вавожского парка, стал проект по 
устройству крытой сцены. Наверное, мало для кого секрет, что выступления на сцене для 
коллективов и жителей в разы масштабнее и значимее выступлений на простых 
необорудованных площадках. Не стоит забывать и про банальный комфорт выступающих 
при проведении мероприятий на крытой площадке. Для реализации такого проекта 
потребовался значительный объем финансирования. Удалось нам это благодаря победе в 
Государственной программе «Комплексное развитие сельских территорий» по направлению 
«Благоустройство» на общую сумму 2500 тыс. руб. 
Проект действительно получился масштабным и ярким, на наш взгляд, эти характерные 
черты должны быть видны жителям с первых шагов на пути к парку, так появилась Входная 
группа и арт-объекты, благоустроены подходы к парку со стороны центральных улиц.  
 
Результаты, эффективность 
Парк стал местом притяжения для представителей широкого круга социальных групп (в т.ч. 
пенсионеров и инвалидов) не только села Вавож, а также его гостей. Итого по результатам 
участия в различных программах и конкурсах за 3 года реализовано 9 проектов на общую 
сумму 16371 тыс. руб., из них порядка 20% – вклад бизнеса и населения. Совместными 
усилиями наглядно преображается территория и создается пространство, востребованное 
детьми и взрослыми на годы вперед.  
 
Общественное признание 
Парковая зона стала любимым и часто посещаемым местом жителей села, начиная от детей 
до старшего поколения. Все значимые события районного масштаба теперь обрели площадку 
для реализации, а жители обрели возможность для организации и проведения своего досуга 
на единой площадке в любом заинтересовавшем их направлении. Реакцию жителей можно 
увидеть и в социальных сетях – https://vk.com/id570039397?w=wall570039397_4305%2Fall 
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Общественное признание 
Победитель в региональном конкурсе проектов инициативного бюджетирования, получение 
поддержки из бюджета Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в объеме 9985,7 
тыс. рублей, что составляет 69,55% от стоимости проекта. 
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Губайдуллин Ф.А. – председатель 
правления регионального отделения ООД 
«Ассоциация клубов общественного 
здоровья», инструктор общественного 
здравоохранения 

 
Калужская область, г. Обнинск 

 
 

68. ПРОЕКТ 
НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ПИТАНИЕ ЧЕРЕЗ «КУЛИНАРНЫЙ КОНСТРУКТОР» 

Цель 
Разработка и популяризация новой концепции здорового питания, методики персонального 
питания «Кулинарный конструктор». Знание и использование этой методики позволит 
каждому человеку управлять собственным здоровьем через осознания собственного питания. 
 
Задачи: 

 создать образовательную школу для населения «Новый взгляд на питание»; 
 создать курс обучения специалистов общепита и профильных организаций под 

концепцию питания «Кулинарный конструктор»; 
 популяризация знаний о новой концепции здорового питания «Кулинарный 

конструктор»; 
 создание информационных каналов «Кулинарный конструктор» в различных 

социальных сетях и СМИ; 
 издание книги «Кулинарный конструктор»; 
 участие в работе ЗОЖ-объединений на региональном и федеральном уровнях для 

популяризации новой концепции здорового питания «Кулинарный конструктор». 
 

Этапы проекта: 
1. 2015 г. по настоящее время – разработка концепции «Кулинарный конструктор»; 
2. 2023 г., февраль–май – создание и запуск новых каналов «Кулинарный конструктор» в 

социальных сетях «Телеграм», «ВК», «Одноклассники», «Дзен»; 
3. 2023 г., февраль, март, апрель – организация проведения ознакомительных 

радиопередач на региональном радио «Россия» и местном телеканале «Крылья»; 
4. 2023 г., май – подготовка и запуск первого издания книги «Кулинарный 

конструктор»; 
5. 2023–2024 гг. Участие в выставках, форумах, конференциях для популяризации новой 

концепции здорового питания «Кулинарный конструктор». 
 
Краткая информация о проекте 
В нашем образе жизни питание – один из главнейших элементов. Питание – главный фактор, 
влияющий на здоровье человека. По мнению ряда ученых, физическое здоровье на 50% 
зависит от образа жизни, на наследственность и состояние окружающей среды приходится 
по 20% и 10% – на уровень медицинского обеспечения. В работе «Кулинарный конструктор» 
предлагается способ оздоровления организма, основанный на индивидуальных параметрах 
человека, таких как конституция человека, его характер, темперамент, а также способ учета 
их влияния при оздоровительном процессе. Немаловажн, в каких климатических условиях 
находится человек: умеренном климате средней полосы России или на Крайнем Севере. 
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Учитываются время года, возраст человека и даже время суток. По сумме таких параметров 
каждый человек сугубо индивидуален, соответственно и рекомендации по его оздоровлению 
тоже должны быть индивидуальными. На Востоке употребляемые продукты и напитки 
разделяют на Инь и Ян по наличию в них «женского» и «мужского» начала. Большинство 
продуктов имеют Янскую природу, обладают согревающими свойствами, а напитки в 
основном охлаждающие Инь-продукты. Соответствующие Инь-Ян свойства продуктов 
питания и напитков получаем из обобщающей таблицы. 
 
Выводы 
В результате проведенных индивидуальных наблюдений после составления таблицы 
индивидуального питания на клиентах была разработана методика персонального питания 
человека. Я наблюдал на экспресс-тестировании, как меняется состояния организма, мною 
проводилось тестирование до индивидуального питания и после применения месячного 
рациона. Изменялся психоэмоциональный фон, ЖКТ из красной зоны поражения переходил 
в желтую или зеленую, что обозначало кардинальное улучшение. Методика не является 
окончательной и требует наличия научного обоснования. Я использую принципы, 
заложенные в «Кулинарном конструкторе», в своей практической деятельности, в своем 
питании и питании всей своей семьи. Серьезных противоречий в использовании данной 
методики не обнаружилось, и требуется расширение практики использования и 
экспериментов с «Кулинарным конструктором». 
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Калиногорская О.А. – логопед, кинезиолог, 
член ООД «Ассоциации клубов 
общественного здоровья» 
 
Московская область, Наро-Фоминский 
район, д. Глаголево 

 

69. ПРОЕКТ 
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИКИ «RESET»  

ПРИ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ И МИГРЕНИ» 

Цель проекта – распространение информации и знаний о методе балансировки ВНЧС 
«Reset» как об универсальном способе оздоровления человека, в т.ч. и немедикаментозного 
избавления от головных болей и мигреней. 
 
Задачи 

1. Знакомить и распространять информацию о методе «Reset» в учреждениях, 
занимающихся оздоровлением, в целевых клубах, кабинетах, центрах и среди людей 
ведущих, здоровый образ жизни. 

2. Проводить семинары и обучение желающих освоить кинезиологическую механику 
«Reset». 

 
Основные направления 
1. Информационное освещение принципов методики, преимуществ, показаний и 

противопоказаний в сообществах, ведущих ЗОЖ, в сообществах помогающих профессий. 
2. Работа с людьми, имеющими хронические головные боли и мигрени, не желающими 

принимать медикаментозное лечение. 
3. Использование техники в логопедической практике при работе с детьми и взрослыми. 
 

Этапы 
1. Подготовительный этап: январь 2020 г. (обучение кинезиологической технике 

«Reset», знакомство с кинезиологией). 
2. Практический этап: январь 2020–декабрь 2022 г. (использование техники для личных 

целей в работе с клиентами, анализ и исследование результатов). 
3. Заключительный этап: январь 2023–декабрь 2025 г. (обучение инструкторов, 

использование методики на логопедических занятиях, информирование как о методе общего 
оздоровления человека). 

 
Краткое содержание проекта 
Головная боль – самая популярная причина обращения к врачам. Сигнализирует такая боль 
не столько о неблагополучии в самой голове, сколько о неприятностях в организме в целом. 
Чаще специалисты сталкиваются с первичными формами головной боли, причинами 
которых являются: 

 боль мышечного напряжения; 
 мигрень; 
 кластерная головная боль. 

Так как само вещество головного мозга не обладает болевой чувствительностью, то боль в 
голове вызывается раздражением болевых рецепторов твердой мозговой оболочки, артерий 
основания мозга, вен и венозных синусов, черепных нервов верхних шейных корешков, 
мышц шеи и основания черепа. Чаще всего люди сталкиваются с головной болью 
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мышечного напряжения, которая характеризуется двухсторонними, давящими ощущениями. 
Такой синдром возникает из-за продолжительного напряжения мышц лица и основания 
черепа, боль может быть эпизодической и хронической. Хронизации процесса способствуют 
психические расстройства, заболевания височно-нижнечелюстного сустава и шейного отдела 
позвоночника, злоупотребление анальгетиками и кофеином. Хроническая боль делает 
человека несчастным, раздражительным. Если обследование у невролога не выявило 
никаких патологий, но головная боль не оставляет и продолжает мучить человека, назначают 
профилактическое медикаментозное лечение, но лекарства могут вызвать тошноту, 
рассеянность, беспокойство, нарушения сна, головокружения. Поэтому предлагаются 
немедикаментозные методы: массаж, ИРТ, мануальная терапия, ЛФК, но и эти способы 
снятия хронической боли не всегда и не всем показаны, и в этом случае мы можем 
применять кинезиологическую технику «Reset».  Техника Reset-1 и Reset-2 является простой 
системой расслабления мышц, нервов и связок челюсти, что позволяет перенастроить 
височно-нижнечелюстной сустав, расслабить височно-челюстной сустав и привести в баланс 
связанные с ним структуры организма. Происходит снятие спазма его основных мышц 
(жевательной, височной, медиально-крыловидной и боковой крыловидной), что 
способствует расслаблению мимических складок и морщин (уменьшаются носогубные 
складки, улучшается четкость контура губ, уменьшается провисание бровей и т.д.). 
Приводятся в баланс также другие лицевые мышцы, что улучшает эстетику лица. 
Расслабление мышц челюсти позволяет правильно перенастроить височно-нижнечелюстной 
сустав (ВНЧС). 80% электрических сигналов от мозга в мышцы и обратно в мозг 
подвержены влиянию ВНЧС. Даже частичный дисбаланс челюстных мышц может вызвать 
сбой электрических сигналов от мозга к другим мышцам. 
 
Принцип работы и применение 
Проведение сеансов по технике «Reset» – легкое мануальное воздействие на область ВНЧС в 
указанной автором последовательности является принципиально важным условием для 
получения максимального эффекта оздоровления. 
 
Результаты, эффективность 
За годы работы все клиенты отмечали снятие напряжения в области шеи и головы, спины, 
уменьшение случаев головной боли и мигреней, расслабление, улучшение самочувствия, 
настроения, прилив сил, улучшение памяти и умственной работы, улучшение работы 
желудочно-кишечного тракта. Система «Reset» – это мягкая и постепенная перезагрузка 
работы всего организма, приводящая к значительному улучшению качества жизни и 
помогающая дольше оставаться молодыми, красивыми и здоровыми. 

 
 

 
  



 

Ц
Р
с
е
р
 
З

м

р

з
д
к

с
с

и
 
О

п

Цель проек
Развитие оз
сеть клубов
естественны
родословны

Задачи: 
— разви

методов, ср
— прове

регионах и 
— прове
— выявл

здоровья у
диагностик
классы; 

— содей
— спосо

с применен
семьи; 

— обмен
и междунар

Основные 
— клубн
— участ

посвященн

кта 
здоровител
в обществе
ых способо
ых русских

итие интер
редств и ре
едение озд
дружестве
едение оздо
ление изме
участников
ки, мастер

йствие в ест
обствовани
нием прак

н и передач
родной пло

направлен
ная работа 
тие в фе
ых здорово

«ОЗДОРО

льных туро
енного здор
ов оздоров
х традиций.

реса к озд
езультатов п
доровитель
енных стра
оровительн
енений в об
в через со
р-классы и

тественных
е адекватн
ктик психо

ча опыта кл
ощадках Ор

ния: 
со всеми сл
естивалях, 
ому образу

—

Н
о
о
о
о
Н
зд
Б
Н
зд
о
о
 
К

70
ОВИТЕЛЬН

ов междуна
ровья для о
вления дин
. 

доровлению
практик кл
ьных йога-
нах; 
ных курсов
бласти псих
овременные
и группов

х способах 
ной адаптац
о-энергетич

лубов общ
рганизации

лоями насе
выставка

у жизни, йо

— 159 — 

Негадаев 
отделения 
общественн
общественн
основатель 
Негадаева Е
доровья «Й
Боярченков
Новикова 
дравоохран
отделения 
общественн

Калинингра
 

0. ПРОЕКТ
НЫЕ ЙОГА

ародной ш
освоения и
намическим

ю и объед
лубной деят
-туров, а 

в групповых
хоэмоцион
е и традиц
вые мероп

самооздор
ции в слож
ческой защ

ественного
и. 

еления по п
ах, этниче
оге, спорту;

В.А. – р
ООД 

ного здор
ного здор
авторской 
Е.Ю. – инс
Йога в Танц
в А.С., Пу
Н.П. – 
нения, чл

ООД 
ного здоров

адская обла

Т 
А-ТУРЫ БА

школы «Йог
и применен
ми дыхател

динению л
тельности; 
также вы

х занятий о
нального, ф
ционные (
приятия, и

ровления и 
жных и стре
щиты для б

о здоровья 

плановой п
еских (и 
; 

руководите
«Ассо

ровья», ру
ровья «Й
школы «Й
структор кл
це» 
угачёва Л
инструктор
ены правл

«Ассо
вья» 

асть, г. Кал

 
 
 
 
 

АЛТИКИ» 

га в Танце»
ния всеми г
льными пр

людей за 

ыездных се

он-лайн и о
физического
(народные)
индивидуал

исцеления
ессовых жи
безопаснос

"Йога в Та

программе; 
не тольк

ель регио
оциация 
уководител
Йога в 
Йога в Танц
луба общес

.В., Новик
ры общес
ления рег
оциация 

лининград 

» через рос
группами н
актиками н

счёт демо

еминаров 

офф-лайн; 
о и энергет
) методы 
льные цел

я населения
изненных с
сти своей 

анце" на ро

ко) мероп

онального 
клубов 

ль клуба 
Танце», 

це»  
ственного 

ков С.В., 
ственного 
гионально 

клубов 

ссийскую 
населения 
на основе 

онстрации 

в других 

тического 
экспресс-
лительные 

я; 
ситуациях 
и членов 

оссийской 

приятиях, 



 

— 160 — 

— исследование естественных народных методов оздоровления и их практическое 
применение в совместном опыте для решения проблем здоровья; 

— систематизация собранного материала, выпуск видеоуроков и методических пособий; 
— создание и разработка программ оздоровительных туров и семинаров; 
— разработка рекомендаций; 
— освещение через СМИ. 

 
Этапы проекта 

1. Первый этап – 2016–2022 гг. (практическая работа по вовлечению и оздоровлению 
населения области, участие в йога-фестивалях, проведение оздоровительных йога-туров и 
выездных семинаров, формирование Калининградского регионального отделения 
ассоциации и Калининградского клуба общественного здоровья «Йога в Танце»). 

2. Второй этап – 2022–2025 г. (развитие офф-лайн и он-лайн школы, проведение 
оздоровительных йога-туров и выездных семинаров, курсы по подготовке инструкторов 
школы, публикация методических материалов). 

3. Третий этап – 2025–2030 г. (подготовка инструкторов и открытие ими отделений школы 
в других городах и странах, участие в фестивалях и конференциях разного уровня, 
вовлечение организаций и экспертов из смежных областей, широкое освещение проекта). 
 
Краткая информация о проекте 
Калининградская область – жемчужина Балтики с уникальным сочетанием природных 
оздоровительных эффектов: мягкий климат, Балтийское море с песчаными пляжами, 
целебные минеральные источники, хвойные и лиственные леса, чистейший воздух. Всё это 
благотворно влияет на интерес населения к занятиям спортом и оздоровительным практикам. 
В нашем регионе очень популярны занятия йогой, которыми люди могут заниматься на 
побережье, в лесу, во время выходных, а также участвуя в 3-х, 7-дневных турах и семинарах. 
Групповое погружение в практики на природе создаёт усиленный эффект – увеличивается 
энерго-проточность жизненной энергии человека, происходит освобождение от 
психоэмоциональных напряжений и очищение физического тела от шлаков и продуктов 
метаболизма. В естественных природных условиях человек в короткий срок приводит себя в 
гармоничное и здоровое состояние. 
Программы туров рассчитаны как на подготовленных практиков, так и на новичков. Наша 
школа приветствует и участие семейных пар с детьми. Оздоровительные программы туров 
составляются в зависимости от уровня подготовки туристов. Как правило, они включают 
занятия физическими и духовными практиками, экскурсионно-познавательную программу с 
посещением интересных и энергетически мощных мест области. Возможны курсы 
индивидуальных процедур и спецобучение с выдачей авторского сертификата. 
Авторская методика школы «Йога в Танце» основана на казачьей родословной традиции и 
синергично сочетает объёмное праническое дыхание, сакральные позы Баланса, движения в 
перемещениях в едином Ритме с Дыханием, а также работу с образами из сакральной 
геометрии.  
 
Результаты и эффективность 
За последние 5 лет школой «Йога в Танце» организован и проведен ряд оздоровительных 
йога-туров в зимнее и летнее время на Куршской косе, на побережье г. Зеленоградска, 
г. Светлогорска, г. Балтийска, в д. Гошевка, пос. Куликово, пос. Сокольники. Участвуют 
ученики школы, местные жители, а также люди из других регионов. Оздоровительные 
семинары освещаются через СМИ, в интернет-пространстве, мы делаем репортажи и даём 
интервью на ТВ. Результатами нашей деятельности являются положительные и благодарные 
отзывы. Многие участники избавились от серьёзных диагнозов, а также повысили свой 
уровень жизни в личных сферах. 
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Сунцов А.А. – член клуба общественного здоровья 
«Радуга Жизни»,  
руководитель «Центра Технологий Здоровья», 
сертифицированный пользователь АПК 
«ВедаПульс» 
 
Удмуртская Республика, г. Глазов 
 

71. ПРОЕКТ 
ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА  

АПК «ВЕДАПУЛЬС» 

Цель 
Повышение уровня здоровья и продолжительности жизни человека с помощью скрининг-
системы измерения состояния организма на аппаратно-программном комплексе (АПК) 
«ВедаПульс», позволяющем облегчить работу специалиста при формировании 
персонифицированных рекомендаций по коррекции нарушений здоровья. 
 
Задачи: 

— проводить оценку функционального состояния организма; 
— обнаруживать выход показателей здоровья за границы нормы задолго до формирования 

устойчивых нарушений и последующей их трансформации в конкретные диагнозы; 
— облегчить инструктору АПК создание персонифицированной оздоровительной 

программы для коррекции выявленных нарушений здоровья человека; 
— соединить знания традиционной медицины (Аюрведа, традиционная китайская 

медицина) и достижения современной научной медицины с использованием доступного и 
простого в применении метода экспресс-оценки функционального состояния организма 
человека; 

— осуществлять дистантный мониторинг изменений в состоянии пациентов посредством 
Интернета; 

— осуществлять дистантное консультирование пациентов специалистом (консилиумом 
специалистов) традиционной и современной альтернативной медицины из крупных городов 
и специализированных центров. 
 
Основные направления, этапы реализации 

1. Приобретение аппаратно-программного комплекса «ВедаПульс». 
2. Прохождение обучения пользованию АПК «ВедаПульс», основам традиционной и 

современной альтернативной медицины. 
3. Организация оборудованного кабинета для приёма клиентов, проведения оценки 

функционального состояния организма. 
4. Консультирования клиентов по выявленным нарушениям. 
5. Составление индивидуальной программы коррекции выявленных нарушений. 
6. Проведение форумов здоровья, бесед о здоровье для популяризации ЗОЖ и методик 

раннего обнаружения нарушений в работе организма. 
Возможности АПК «ВедаПульс»: контролирует состояние здоровья всех членов семьи и 
проводит профилактику; измеряет работоспособность; определяет конституцию по Аюрведе; 
формирует рекомендации по оздоровлению; отслеживает состояние иммунитета и работает 
по детокс-системе организма; измеряет уровень стрессового напряжения организма; 
выявляет нарушения в работе организма до того, как болезнь сформируется. 
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Как и при ЭКГ-исследовании, местом проведения теста может быть кабинет, достаточный 
для размещения испытуемого и оператора АПК «ВедаПульс». Неинвазивным безопасным 
методом снимаются электрические сигналы, генерируемые сердцем самого человека. 
Автоматически формируемые рекомендации направлены на коррекцию выявленных 
нарушений в режиме дня; питании (включая использование БАД); физической нагрузке; 
уходе за телом. 
Выполнение выданных рекомендаций позволяет существенно повысить общий уровень 
здоровья, качество и продолжительность жизни. 
 
Общественное признание 
Для индивидуальных консультаций создан «Центр Технологий Здоровья». В оборудованном 
кабинете центра можно пройти оценку функционального состояния организма и получить 
консультацию по выявленным нарушениям в работе организма, а также подробно обсудить 
индивидуальную программу коррекции выявленных нарушений. 
Совместное проведение мероприятий по популяризации ЗОЖ с организациями города и 
района позволяет увеличить вовлекаемую аудиторию.  
Проводились мероприятия для посетителей: 

— «Укрепляем нервы», заседание клуба «Позитив», Публичная научная библиотека 
им. В.Г. Короленко; 

 —  «Ночь Красоты», Дом культуры д. Качкашур и д. Адам; 
— «Праздник Двора», на «Калининском Арбате», г. Глазов; 
— «Школа будущих мам», Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 

и семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации «Семья»; 
— «Форум здоровья», Штанигуртский и Ярский дома культуры, «Ледовый дворец 

спорта» г. Глазова; 
— «Добрый Город», городское сообщество «Парк Заречный», г. Глазов; 
— «Здоровье почек», Медицинский центр «Медэсс»; 
— «Беседы о Здоровье», клуб общественного здоровья «Радуга Жизни», косметический 

салон «Ключ к Счастью» 
— «Городок Здоровья» на дне рождения г. Глазова; 
— «День Матери», Культурный центр «Россия»; 
— «Школа будущих мам», женская консультация; 
— «Как оставаться стройной, объедаясь на ночь», Культурная база «Короленко-8» – это 

общественное пространство г. Глазова. Реализует проект муниципальное бюджетное 
учреждение "Центр методического и технического обслуживания учреждений, 
подведомственных Управлению культуры, спорта и молодежной политики администрации 
города Глазова». 
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Гагарина Н.И. – директор филиала 
Международного Восточного Европейского 
колледжа (МВЕУ), инструктор общественного 
здравоохранения, член правления регионального 
отделения ООД «Ассоциация клубов 
общественного здоровья» 
 
Республика Удмуртии, г. Глазов 

 
 

73. ПРОЕКТ 
ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ «OЗОН»  

В СФЕРЕ УКРЕПЛЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ 

Цель 
Развитие добровольческого (волонтерского) движения по укреплению индивидуального и 
общественного здоровья. 
 
Задачи 

1. Организовать молодежное добровольческое движение по укреплению общественного 
здоровья населения «ОЗОН» на базе филиала Международного Восточного Европейского 
колледжа (МВЕУ), Республика Удмуртия, г. Глазов. 

2. Обучить добровольцев основам укрепления общественного здоровья с вручением 
установленных документов. 

3. Разработать планы и объемы работы по конкретным направлениям деятельности. 
4. Содействовать распространению опыта по укреплению общественного 

здравоохранения в других организациях. 
5. Разработать критерии эффективности и оценки деятельности добровольческого 

движения. 
6. Внедрить волонтерское (добровольческое) движение «ОЗОН» на региональных 

площадках ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья» через представительства. 
 
Этапы реализации проекта 

1. Первый этап – с 2022 до 2023 г. Организация клуба волонтерского движения «ОЗОН», 
обучение актива клуба основам здорового образа жизни, организация взаимодействия с 
заинтересованными сторонами.  

2. Второй этап – с 2023 до 2024 г. Массовое вовлечение молодежи в волонтерское 
движение.  

3. Третий этап – с 2024 до 2030 г. Выездные площадки по обмену опытом, экспертная 
оценка деятельности и освещение проекта в широких кругах с целевыми передачами в СМИ, 
пропаганда здорового образа жизни. 
 
Краткая информация о проекте 
По предложению Общероссийского общественного движения «Ассоциация клубов 
общественного здоровья», которое развивается у нас в республике 15 лет, совместно с 
Центром «АРИОН» г.о. Ступино МО было принято решение создать волонтерское 
добровольческое движение «ОЗОН». Была организована инициативная группа из числа 
педагогов: социального педагога, психолога совместно с инструкторами общественного 
здоровья и активными студентами, которая сформировала волонтерское объединение 
«ОЗОН» для плодотворного развития здорового образа жизни в Республике Удмуртия. 
Подготовительная работа велась плодотворно, прорабатывалась программа взаимодействия с 
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разными структурами и общие мероприятия колледжа с разными организациями – 
контрагентами. Провели подготовительные мероприятия по охране здоровья и самозащиты, 
по экологическому направлению: разделения мусора, посадка яблоневого сада в д. Бараны, 
возле духовного Прихода, ознакомление с фермерскими хозяйствами для понимания 
здорового питания и т.д. 
В этом году начинаем интеграцию республиканского отделения ООД «Ассоциация клубов 
общественного здоровья» в реализацию запланированных программ:  

 опросы, дискуссии, лектории, методы экспресс-тестирования для определения 
ресурсов здоровья (здоровой психики, правильного питания и репродуктивной функции 
организма и т.д.); = 

 тренинги и коллоквиумы на тему «психотипы», самоопределение, духовная связь с 
родителями, мужско-женские отношения формируют здоровые взаимоотношения в паре и 
семье; 

 творческие мастерские: игры, коммуникативные бои, мастер классы по нейрографике, 
шитью, столярному делу, уходу за животными – все вместе формирует самостоятельного, 
осознанного человека; 

 обучение помощи ПМП, оборонных действий, патриотических и социальных 
направлений; 
В итоге эти ребята готовы и способны делиться своим приобретенным опытом на крупных, 
массовых мероприятиях республики и межрегиональных площадках: спартакиады, 
фестивали, концерты, конференции, волонтерские акции и т.д. 
Активная жизненная позиция развивает здоровое окружение молодого поколения, 
возможность профессионально развиваться и желание жить в стране, получать профильные 
образования, создавать семью, участвовать в социуме, быть патриотичными, спортивными, 
полноценными гражданами своей Республики Удмуртия. 
 
Результаты и эффективность 
За 2 года практической деятельности мы охватили боле 200 студентов и школьников, 
привили осознанные действия, ответственность, позитивное мышление на развитие 
движения, вовлекли педагогов, родителей и других партнеров. 
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Глухих Л.Г. – педагог, клинический психолог, кинезиолог, 
председатель Тюменского регионального отделения АПК,  
член ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья», 
руководитель Тюменского клуба кинезиологов  
«Жизнь без стресса» 
 
г. Тюмень 

 
 

74. ПРОЕКТ 
«ЖИЗНЬ БЕЗ СТРЕССА» 

Цель проекта 
Оказание помощи населению региона в преодолении стрессовых состояний методом 
кинезиологии для сохранения и саморегуляции физического и психического здоровья. 
 
Задачи проекта 

1. Формирование ответственной гражданской позиции человека в отношении своего 
здоровья и заботы о нем. 

2. Распространение и популяризация направления кинезиологии как доступного метода 
сохранения целостного здоровья человека. 

3. Проведение клубных встреч на тему стресса, управления стрессовыми состояниями с 
помощью кинезиологических приемов. 

4. Организация и проведение мастер-классов, тренингов и обучающих программ по 
технологиям кинезиологии. 

5. Ведение индивидуальных кинезиологических консультаций по коррекции стресса. 
6. Создание кинезиологического онлайн-клуба «Жизнь без стресса». 
 

Основные направления 
— взаимодействие с ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья» и другими 

организациями и специалистами по продвижению здорового образ жизни; 
— популяризация направлений кинезиологии и применение ее методов для оздоровления 

и снижения уровня стресса; 
— обучение технологиям управления стрессом в групповом формате; 
— индивидуальная работа по коррекции стресса; 
— онлайн-консультирование, онлайн-обучение. 

 
Этапы реализации 
I этап: 01.2021–08.2021. 
Анализ проблемы, оценка ресурсов для развития проекта. 
Формулирование цели и задач. 
Организация кинезиологической помощи (индивидуальный подход). 
II этап: 09.2021–08.2023. 
Расширение содержательного компонента индивидуальной кинезиологической помощи. 
Разработка, апробация и корректировка групповых тренинговых и обучающих 
антистрессовых программ, мастер-классов и клубных мероприятий. 
Набор и организация групп (по возрастам). 
III этап: 09.2023–08.2025. 
Выход в формат онлайн-клуба, онлайн-обучения. 
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Сакаева Д.Т. – член ООД «Ассоциация клубов 
общественного здоровья», руководитель фитнес клуба  
для женщин 
 
Республика Татарстан, г. Набережные Челны 
 

76. ПРОЕКТ 
«ФИТНЕС КЛУБ ДЛЯ ЖЕНЩИН» 

Цель 
Развитие фитнес клуба для женщин с целью сохранения и укрепления здоровья женщин г. 
Набережные Челны и увеличения продолжительности качественной жизни. 
 
Задачи: 

— развитие осознанного отношения к здоровому образу жизни у женского населения 
города Набережные Челны за счет пропаганды клубной деятельности; 

— проведение силовых тренировок для женщин; 
— обучение основам правильного и здорового питания женщин клуба; 
— проведение ежемесячных измерений показателей здоровья женщин клуба для 

дальнейшего их анализа и коррекции; 
— организация досуга женщин клуба через проведение различных праздников и 

мероприятий: 
— проведение Программы «Искусство быть счастливой» для гармонизации всех сфер 

жизни женщины; 
— проведение мастер-классов и встреч с различными экспертами в области здоровья г. 

Набережные Челны; 
— помощь женщинам в социальной адаптации в стрессовых жизненных ситуациях. 

 
Основные направления 

 Проведение силовых тренировок для женщин. 
 Проведение «Программы управления весом». 
 Проведение он-лайн марафонов правильного питания. 
 Проведение Программы «Искусство быть счастливой» для гармонизации всех сфер 

жизни женщины. 
 Организация мероприятий, праздников, встреч в клубе для женщин. 
 Проведение различных благотворительных мероприятий для г. Набережные Челны. 

 
Этапы проекта (годы) 
1. Первый этап – 2011–2022. 2. Второй этап – 2022–2025. 3. Третий этап – 2025–2030. 
 
Краткая информация о проекте 
Фитнес клуб уже на протяжении 12 лет предоставляет возможность каждой женщине 
восстановить и укрепить свое здоровье. Программа нашей тренировки – это полноценный 
фитнес, который включает в себя все пять компонентов: разминка, кардионагрузка, силовая 
тренировка, заминка и растяжка, длится всего 30 минут, что очень удобно в целях экономии 
времени. 
 
Основа проекта 
Программа круговой тренировки «Curves» внесена в книгу рекордов Гиннесса. Ежемесячно 
каждой женщине мы проводим измерения состава тела на специальном оборудовании с 
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Проскурина О.Л. – инструктор общественного здравоохранения, 
руководитель отделения ООД «Ассоциация клубов 
общественного здоровья» по Московской области (г. Одинцово), 
специалист по оздоровлению НАНМ, врач по гигиене питания 
высшей категории 
Проскурин А.В. – специалист по 3D моделированию, 
визуализации, 3D печати (медицина, инженерия, игровая 
индустрия) 
 
Московская область, г. Одинцово 

 

77. ПРОЕКТ 
«ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ» 

Цель 
Развитие консультативного кабинета по оздоровительным практикам остеопороза и 
внедрение модулей оздоровления в широкие массы, через обучение практическим навыкам. 
 
Задачи проекта: 

 разработать подходы к организации консультативного кабинета; 
 подготовить паспорт проекта; 
 сформировать Консультативный совет из профильных специалистов; 
 определить перечень методов скрининговой диагностики и экспресс оценки; 
 подготовить перечень критериев для экспертной оценки на эффективность 

применения методики; 
 тиражировать опыт работы консультативного кабинета на российской площадке через 

ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья»; 
 обучать население, в т.ч. через АНО «Национальный центр укрепления 

общественного здоровья «АРИОН». 
 
Основные направления 
Работа консультативного кабинета оздоровительных практик при ОП в режиме живого 
общения и дистанционно (on-line). 
Создание методики по повышению эффективности оздоровления. 
Разработка: 
 комплекса скрининг-тестов, экспресс-диагностик, опросов, анкет и тестов; 
 рекомендаций на основании этнических практик, опыта работы коллег в Ассоциации; 
 учебных программ для населения. 

Систематизация собранного материала. 
Оборудование консультативного кабинета современной техникой для работы с 3D моделями. 

 
Этапы проекта: 

 1 этап (2020–2022 гг.) – сбор информации по проблемам остеопороза на рынке услуг, 
изучение российского и мирового опыта, сбор технологий и методик оздоровительных 
применений; 

 2 этап (2023–2026 гг.) – создание консультативного кабинета, плановая работа, 
совершенствование деятельности кабинета с новейшими подходами, обучение населения, 
сбор обратной связи; 
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Насонова Т.В. – практический психолог, кинезиолог,  
член ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья» 
 
г. Кирово-Чепецк 

 
 
 

78. ПРОЕКТ 
«СОХРАНЕНИЕ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ СРЕДСТВАМИ КИНЕЗИОЛОГИИ» 

Цель 
Разработка и внедрение программы «Сохранение женского здоровья средствами 
кинезиологии» в работе женского клуба. 
 
Задачи: 

— создать клуб для женщин; 
— рассмотреть опыт работы других клубов в этом направлении; 
— разработать темы для проведения встреч онлайн и офлайн; 
— обеспечить планирование, организацию и проведение онлайн и офлайн встреч на 

актуальные темы: здоровье, интересы, кризис старения, кризис среднего возраста; 
— познакомить с эффективными методами кинезиологии по самовосстановлению и 

саморегуляции организма человека;  
— разработать памятки для участников клуба «Меридианная гимнастика – залог 

здоровья», «Скорая помощь при остром стрессе», «Гимнастика для мозга», «Как сохранить 
эмоциональную стабильность» и др.; 

— проводить занятия в клубе 2 раза в месяц; 
— предоставить опыт работы клуба «Сохранение женского здоровья средствами 

кинезиологии» для практического применения  на российской площадке Организации. 
 

Основные направления 
 А – активная коррекция (физическое и психическое здоровье, забота о внутренней и 

внешней красоте). 
 Б – борьба (психическое здоровье – повышение самооценки, настройка позитивных 

отношений, достижение психологического комфорта и удовлетворённости). 
 В – восполнение (социальное здоровье – способность контактировать с обществом, 

влияние общества на отношение к себе, на здоровье). 
 
Этапы реализации проекта 
Первый этап – подготовительный (январь – март 2021 г.): сбор информации о целевой 
аудитории, выяснение актуальных тем, составление плана проведения встреч, разработка 
кинезиологических комплексов для работы со стрессом, разработка памяток. 
Второй этап – практический (март 2021 г. – декабрь 2024 г.) – практическая работа по 
проведению встреч в женском клубе, формирование психологической среды для укрепления 
ценностей здорового образа жизни, анализ работы, исправление ошибок, закрепление 
повышения внутреннего потенциала каждого участника. 
Третий этап – заключительный (декабрь 2024 г. – декабрь 2026 г.): экспертная оценка 
программы «Сохранение женского здоровья средствами кинезиологии» в рамках женского 
клуба. Представление программы на российской площадке Организации. 
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Костарева С.В. – клинический психолог, кинезиолог, 
член ОППЛ и Ассоциации профессиональных 
кинезиологов, основатель Школы кинезиологии, 
член правления регионального отделения ООД 
«Ассоциация клубов общественного здоровья», 
преподаватель АНО «Национальный центр 
укрепления общественного здоровья «АРИОН» и 
РАНХиГС 

 
Республика Удмуртии, г. Глазов 

 

79. ПРОЕКТ 
«ШКОЛА КИНЕЗИОЛОГИИ – СПОСОБ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ЗНАНИЙ  

ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ В ОБЛАСТИ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ  
И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ» 

Цель проекта – распространение знаний в области кинезиологии по сохранению здоровья и 
психоэмоционального состояния взрослых и детей. 
 
Задачи проекта 

1. Создать онлайн-школу для взрослых. 
2. Познакомить с эффективными методами кинезиологии по самовосстановлению 

организма человека и внедрять их в ежедневную практическую работу. 
3. Создать онлайн-школу для детей начальной школы, испытывающих трудности в 

обучении. 
4. Разучить комплекс упражнений по интеграции мозга. 
5. Создать онлайн-школу для подростков по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ. 
6. Познакомить старшеклассников с простыми, доступными и эффективными способами 

по работе со стрессом. 
7. Освоить комплекс по сохранению психоэмоционального состояния в период стресса. 

 
Основные направления и этапы реализации 

1. Подготовительный этап январь 2020 г. – март2020 г. 
2. Практический этап март 2020 г. – декабрь 2024 г. 
3. Заключительный этап декабрь 2024 г. – декабрь 2026 г. 

 
В последние годы мне приходилось неоднократно работать спасателем. Я оказывала помощь 
людям в самолетах, поездах, на вокзалах. Оказывается, люди не имеют элементарных знаний 
в области кинезиологии по оказанию помощи себе в экстремальных ситуациях и при стрессе. 
В 2020 году я организовала онлайн «Школу кинезиологии». 
Кинезиология – это система по работе со стрессом. Стресс – это наша способность к 
адаптации, наша возможность выжить. Раньше организм человека справлялся и без помощи 
кинезиологов, психологов, продвинутой медицины. В настоящее время все меняется очень 
стремительно, и организм человека не может все переработать продуктивно. Стресс влияет 
на наше физическое и психоэмоциональное состояние. Поэтому людям нужны эффективные 
способы самовосстановления. 
Кинезиология стоит на трех китах: неврология, традиционная китайская медицина и 
индийская ведическая культура, поэтому балансы имеют высокую эффективность. 
Первый год обучения в Школе был посвящен знакомству с инструментами кинезиологии: 
мышечное тестирование, система меридианов, акупунктура, система Y-син, тибетская 
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восьмерка, система чакр, техники по работе со стрессом. Обучение проходили люди, 
живущие в разных регионах страны: домохозяйки, врачи, психологи, инженера, бухгалтера. 
В кинезиологии мы используем треугольник здоровья: структура, эмоции, энергия. По этой 
системе и были построены темы занятий. Когда происходят стрессовые события, человек 
реагирует на них. Например, человека уволили с работы, он начал переживать и получил 
инфаркт. Кинезиология не лечит, она дает возможность комплексного подхода. 
Занятия состояли из теории и практики. Участники знакомились с каждой гранью 
треугольника здоровья, теоретические знания дополнялись практикой. После каждого 
занятия багаж знаний и практических навыков пополняется, ученики могут самостоятельно 
проводить мини-балансы: поддерживать свое эмоциональное состояние и артериальное 
давление в норме, освобождаться от головной боли и многое другое. Среди слушателей были 
и подготовленные специалисты, которым требовалось повышение квалификации для 
закрепления практических навыков. 
Я являюсь международным сертифицированным инструктором по 26 международным 
программам в области кинезиологии. Сейчас рынок предоставляет большой спектр услуг по 
оздоровительным практикам, и моя цель – познакомить с системой самовосстановления и 
методами практической кинезиологии как можно большее количество людей. 
Я работала с международным институтом по подготовке кадров, и в последние годы готовлю 
специалистов через АНО «Национальный центр укрепления общественного здоровья 
«АРИОН», для практических площадок Общероссийского общественного движения 
«Ассоциация клубов общественного здоровья». 
В кинезиологии нет возрастных ограничений, учатся дети и взрослые. Самой возрастной 
участнице 76 лет. Все слушатели желают сохранить свое здоровье, психоэмоциональный 
баланс и помогать себе, своим родным, окружению. 
В 2022–2023 гг. в Школе кинезиологии появились еще два новых направления: Школы 
кинезиологии для детей начальной школы, испытывающих трудности в обучении, и для 
подростков, которые готовятся сдавать ОГЭ и ЕГЭ. Количество классов ЗПР в стране растет, 
и учителя, родители порой не знают, как помочь ребенку, который плохо читает, 
неправильно пишет, не желает учиться. У меня есть успешный опыт работы с такими 
детьми. В программе принимают участие дети, их родители и специалисты. 
Сдача ОГЭ и ЕГЭ – это особый вид стресса, с которым сталкиваются наши выпускники. Мой 
практический опыт работы по оказанию кинезиологической поддержки выпускникам дает 
возможность распространять знания через занятия в Школе кинезиологии и внедрять 
обучение на площадках России. 
 
Достижения 
Мои ученики работают по всей России. Они стремятся к сохранению своего физического и 
эмоционального здоровья через кинезиологию, и их количество увеличивается. 
С моим участием прошли обучение курсанты РАНХиГС из 40 регионов России, которые на 
протяжении двух лет исполняют госзаказ по Национальному проекту «Демография» для 
безработных 50+. 
Все направления созданы для того, чтобы знакомить людей с эффективными 
кинезиологическими методами по самовосстановлению и сохранению физического, 
эмоционального и энергетического состояния. 
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Вычужанина Г.Г. – инструктор общественного 
здравоохранения, руководитель регионального отделения 
ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья» 
 
Удмуртская Республика, г. Глазов 

 
 

 

80. ПРОЕКТ 
«ВОЗРОЖДЕНИЕ ОТЕЧЕСТВЕННОГО СЕМЕННОГО МАТЕРИАЛА 

ЧЕРЕЗ ЧАСТНЫЕ ХОЗЯЙСТВА» 

Цель проекта – возродить региональный семенной материал для воспроизводства 
отечественных культур в формировании потребительской корзины из экологически чистых 
продуктов, выращенных на органически возделываемых почвах. 
 
Задачи проекта 

1. Применить принципы органического земледелия для выращивания культур семенных 
материалов и формирование продовольственной корзины из экологически чистых 
продуктов. 

2. Привлечь к созданию собственного семенного материала садоводческие 
товарищества, частные подсобные хозяйства, фермерские объединения и развивающееся в 
республике целевое волонтерское движение «Озон», пропагандирующее здоровое питание. 

3. Организовывать ярмарки, выставки выращенных овощей, фруктов, ягод и семенного 
материала. 

4. Организовать столы заказов для приема излишков, выращенных частным сектором, 
через потребительскую кооперацию создать банк собственных семян для возрождения 
местных культур. 

5. Обобщить удачный опыт и методики выращивания семян, органическое земледелие, 
проводить лабораторные исследования на микроэлементный состав и т.д. 

6.  Мотивировать и поощрять самых активных семеноводов и земледельцев. 
 

Основные направления 
Подготовительный этап (2021–2022 гг.) – взаимодействие с садоводческими 
товариществами, частными подсобными хозяйствами. 
Практический этап (2023–2025 гг.) – выращивание культуры для получения семенного 
материала, изучение его микроэлементного состава, увеличение площадей посева. 
Заключительный этап – проведение лабораторных исследований, производство 
пакетирования, открытие столов заказа, пропаганда выращивания для потребительской 
корзины из местного сырья, налаживание промпереработки продуктов питания. 

 
Краткая информация о проекте 
В настоящее время почти вся российская продукция выращивается из импортных семян. В 
супермаркетах в продаже все меньше наших отечественных продуктов, в основном они 
завозятся из-за рубежа или из других регионов, а не тех, где мы проживаем. Мы все меньше 
употребляем в пищу продукцию, выращенную и произведенную на земле нашего региона. 
На генетическую память человека влияют многие факторы, в т.ч. питание, которое является 
причиной возникновения многих заболеваний и старения организма. 
Предлагаемая нами биотехнология земли, насыщаясь через отечественные семенные 
культуры, даст нам питательные вещества, клетка начнет восстанавливаться, сработает и 
генетическая память – «Где родился, там и пригодился». И если мы будем употреблять в 
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пищу хотя бы на 30% выращенной на своей земле продукции, клетка начнет вспоминать, 
заработает генетический код, начнется излечение, исцеление организма, улучшение 
психического состояния без лекарств. Это уже доказали ученые, а теперь дело за самим 
человеком. 
 
Свой семенной материал 
Много лет мы занимаемся органическим земледелием и выращиванием на этой земле 
собственных семян. Культуры растут в естественном и свободном взаимодействии грунта, 
растений, животных и органических остатков. Делаем свой биогумус с помощью «Эко» 
фермы, разводим червей, соблюдаем севооборот, позаимствовали технологию у 
новгородских огородников, мульчируем, делаем травяные настои и поливаем растения, 
засеваем живыми почвенными бактериями, применяем Микоризу и др. Микориза – это 
симбиоз корней высших растений и мицелия грибов. Благодаря этому симбиозу, растение 
получает гораздо больше питательных веществ и лучше себя чувствует. На правильно 
обработанной почве производим посадки культур для разведения семян. Берем семена, не 
обработанные химическими веществами. Первый урожай получается неорганическим, а 
семена от него переходными. Именно они становятся источником получения органических 
семян через два года производства. Далее потребуются лабораторные исследования, чтобы 
определить химический состав культур. Именно культуры, выращенные из таких семян, 
приносят пользу организму на клеточном уровне. Дачники привлекаются в разных формах 
работы: одни разводят семена, а другие уже выращивают культуры с иными показателями 
вкуса и аромата. 
 
Результаты и эффективность 
К нашей работе привлекаем не только дачников, но и волонтерское движение «ОЗОН» для 
развития будущих агропрофессий. Нами созданы школы для населения «Помоги себе сам», 
«Жизнь на своей земле», «Здоровая молодежь – будущее старикам», «Трудись сегодня, 
чтобы была профессия завтра», «Здоровая земля – залог качественного питания» и т.д. 
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Савоста С.Б. – инструктор общественного 
здравоохранения, руководитель подразделения 
регионального отделения ООД «Ассоциация клубов 
общественного здоровья» 
 
С. Сомовка Воротынского района, г. Нижний Новгород 

 
 

81. ПРОЕКТ 
«ВОЗРОЖДЕНИЕ ПЛОДОРОДНОЙ ПОЧВЫ СЕЛА СОМОВКА» 

Цель проекта – воспроизводство искусственно созданных природных процессов, 
используемых растениями для своего питания и возрождение плодородной почвы поселения, 
в Нижегородской области. 
 
Задачи проекта 

1. Полностью восстановить плодородие почвы села Сомовка. 
2. Создать Экоферму для производства биогумуса. 
3. Внедрять и совершенствовать технологию для увеличения качества и количества 

урожая. 
4. Участвовать в конференциях, форумах, выставках для обмена опыта. 
5. Возрождать свой семенной фонд для выращивания собственных культур. 
6. Возобновить применения приусадебных участков и товариществ для активной 

жизнедеятельности, физического трудолюбия и здорового питания. 
 
Этапы проекта 

1. Изучение земледелия и принципы применения экотехнологий. 
2. Производство Экофермы и ее развитие (2009–2011 гг.). 
3. Применение продуктов производства на земельных участках сельских жителей, 

выращивание своего семенного фонда и совершенствование технологии (2012–
2015 гг.). 

4. Участие в выставках по обмену опытом и внедрению его в своем регионе (2016–
2020 гг.). 

5. Свои наработки тиражировать и внедрять на площадках ООД «Ассоциация клубов 
общественного здоровья». 

 
Описание проекта 
Технология производства чернозема и концентрированного почвенного раствора 
применяется на дачных участках в России не один десяток лет. Основой такого метода в 
с. Сомовка Нижегородской области послужила проблема почвенного состава земли: 
погибали плодовые деревья, истощилась земля, ослаб почвенный состав. 
Тогда я поставила себе цель возродить плодородный слой земли, помочь односельчанам 
изменить ситуацию. Мы от города за 300 км, нас земля кормит, наш урожай мы сдаем 
ближайшим перерабатывающим консервным предприятиям. За основу я взяла Организацию 
потребительского общества, которое пропагандировала ученого В.А. Шапиро, его 
запатентованную технологию по компостным червям, перерабатывающим все пищевые 
отходы. 
Мы построили Экоферму замкнутого цикла для переработки органики и производства 
биогрунта для получения биопрепаратов. 
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Основная идея технологии – воспроизводство искусственно созданных условий природных 
процессов образования чернозема и почвенных растворов, используемых растениями для 
своего питания. 
 
Основные продукты технологий 

1. Искусственный чернозем (ИЧ) – искусственно произведенная полноценная почва, 
населенная микрофлорой, характерной для девственных (не испорченных индустриальной 
агротехникой) черноземных почв; 

2. В процессе организованного пролива ИЧ на выходе получается концентрированный 
почвенный раствор (КПР). Это и есть основной продукт технологий (КПР). Жидкий экстракт 
чернозема, текучий и совмещающий в себе свойства жидкости и плодородной почвы, 
образуется за счет переработки черноземообразующими организмами неплодородной почвы 
в обогащенный гумус. Только один земляной червь пропускает через себя в день 4-5 кг 
земли. 
Суть метода состоит в том, что в этом участвует целое сообщество черноземообразующих 
организмов (ЧОР) – это природное сообщество почвенной живности (микробы, грибы, 
почвенные животные), специально отобранное из природных черноземов (находящихся в 
различных климатических зонах), не тронутых индустриальными технологиями агробизнеса. 
Зимой мы разводим компостных червей в пластиковых ящиках и готовим грунт для рассады, 
а весной в теплицах получаем идеальный субстрат, совершенно без запаха. 
По такому принципу была выстроенная вся работа по производству, где в землю вносился 
биогумус для плодородия, а жидким концентратом опрыскивали деревья и кустарники. 
Земля каждый год стала давать больше экологически чистого урожая, появился свой 
семенной фонд, а плодоносные деревья и кустарники дали здоровый урожай без 
повреждения и гнили. 
 
Результаты и эффективность 

• Мы возродили почвенный состав и плодоносные культуры, что привело к увеличению 
экономического дохода села. 

• Участвовали в выставках и форумах в Нижнем Новгороде. 
• Делимся опытом по запросу на площадках России. 
• Мы развиваем здоровье. 
• Отдыхаем на прекрасной природе. 
• Развиваем культуру (пляшем и поем). 
• Участвуем в разных районных конкурсах. 

Мы от города за 300 км, нас в селе 500 домов, своих целей мы добиваемся сообща! 
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ЕфимоваТ.В. – инструктор общественного здравоохранения ООД 
«Ассоциация клубов общественного здоровья», художник, 
скульптор, искусствовед, руководитель клуба общественного 
здоровья «Артмосфера», арт-директор творческого центра 
культуры и искусства «Артмосфера», автор Московской 
Преображенской народной игрушки и керамики, директор музея 
мастерской Московской Преображенской игрушки и керамики 
 
г. Москва 

 

82. ПРОЕКТ 
«ГЛИНОТЕРАПИЯ – ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ» 

Цель проекта 
Развитие клуба общественного здоровья «Артмосфера» для изучения влияния глинотерапии 
(ГТ) на здоровье взрослых и детей. 
 
Задачи проекта: 

 развивать интерес к ГТ и объединению людей за счет деятельности Клуба 
общественного здоровья «Артмосфера» (Клуба ОЗ); 

 использовать экспресс-тестирование, анкеты, тесты, социальные опросы для 
выявления изменений в области физического и психического здоровья участников Клуба ОЗ; 

 проводить фестивали мастеров, мастер-классы, интерактивные занятия, выставки, 
чаепития, посиделки, встречи с народными мастерами для возрождения культурных и 
народных традиций, 

 содействовать творческой самореализации участников клуба через создание 
Московской Преображенской глиняной игрушки и керамики; 

 восстанавливать эмоциональное и психическое здоровье с помощью ГТ и творчества, 
 помогать в поиске методов выражения чувств и раскрытия внутреннего мира для 

эмоциональной разгрузки;  
 помогать в социальной адаптации в стрессовых жизненных ситуациях, в т.ч. семьям 

мобилизованных; 
 развивать самозанятость населения для возможности экономической стабильности 

семьи; 
 делиться опытом клуба общественного здоровья «Артмосфера» на российской 

площадке Ассоциации. 
 
Основные направления: 

 клубная работа со всеми категориями населения; 
 участие в мероприятиях по пропаганде здорового образа жизни: выставках, 

конференциях, лекциях и т.п.; 
 исследования ГТ через опросы, анкетирование и тестирование для объективной 

оценки влияния на здоровье; 
 систематизация собранного материала, разработка методик, карт здоровья; 
 позиционирование деятельности через СМИ. 
 

Этапы проекта 
1. Первый этап (2023–2024 гг. – выявление направлений в ГТ и организация клуба 
общественного здоровья «Артмосфера». 
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2. Второй этап (2024–2025 гг.) – плановая работа по реализации практик ГТ, 
совершенствование деятельности через мастер-классы, выставки, исследования в области ГТ 
и ее влияния на здоровье. 
3. Третий этап (2025–2030 гг.) – выездные площадки по обмену опытом, экспертная оценка 
деятельности, подготовка кадров для работы с населением, пропаганда ГТ. 
 
Краткая информация о проекте 
Глинотерапия (ГТ) – эффективное направление арт-терапии, которое объединяется с 
телесно-ориентированными техниками и способно решать проблемы оздоровления. 
Метод способствует мощному прогрессу всех остальных видов оздоровительных практик. 
Направления работы: травматический опыт, психосоматические симптомы, тревожность, 
телесные зажимы, СДВГ (симптом дефицита внимания и гиперактивности) и др. 
При травматическом опыте людям, перенесшим горе и потерю близких, ГТ помогает найти в 
себе силы для решения сложных проблем. 
ГТ физически прорабатывает на ладони зоны соответствия всего тела (система Су Джок), 
разрабатывает мелкую моторику пальцев рук, снимает стресс, развивает оба полушария 
головного мозга, улучшает работу всего тела, мозговое кровообращение, развивает память, 
творческие способности и т.д. 
На протяжении многих лет мы наблюдаем значительные улучшения настроения, здоровья и 
семейных отношений у наших мастериц.  
ГТ – недостаточно оцененный в настоящее время инструмент. К нам за помощью не 
обращаются специалисты по оздоровлению. Поэтому мы решили сами пропагандировать ГП, 
создать и развивать клуб общественного здоровья «Артмосфера» совместно с Ассоциацией. 
Занятия ведутся в режиме личного взаимодействия мастера и ученика, это дает 
эмоциональный контакт и удовлетворяет потребность в общении. 
Мы изучаем психотерапевтические ресурсы ГТ, опыт отечественных и зарубежных коллег, 
планируем внедрять их в своем Клубе. 
Совместное творчество и общение очень важны, особенно женщинам в семьях 
мобилизованных. Это приносит огромную пользу для здоровья, положительно влияет на 
физическое и психическое состояние. 
Активно применяя техники работы с глиной на практике, мы продолжаем развивать данное 
направление, расширять область применения метода и знакомить коллег с терапевтическими 
возможностями ГТ. 
 
Результаты и эффективность 
Участие в программе «Московское долголетие» с 2012 года. Проучено более 400 учеников. 
Создан музей-экспозиция мастерской Московской Преображенской Игрушки и керамики. 
Собственный канал «Артмосфера ТВ» ведет репортажи о народном творчестве. Ежегодно 
проводится авторский фестиваль «Преображение», который открывает шествие мастериц с 
оркестром по улицам города Москвы 
Как скульптор, художник, искусствовед и арт-директор музея «Артмосфера», я на практике 
убедилась, что глина оказывает мощное оздоравливающее воздействие на человека. Чтобы 
глубже изучить эту тему, прошла обучение и стала инструктором общественного 
здравоохранения. 
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Лодейнова Г.Д. – педагог-психолог, биоэнерготерапевт, 
соматиполог, специалист в сфере женской психофизиологии и 
деторождения, основатель Клуба общественного здоровья 
«СоТворение», член правления регионального отделения  
ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья» 
 
Республика Удмуртия, г. Глазов 

83. ПРОЕКТ 
ШКОЛА ЖИЗНИ «ВОЗРОЖДЕНИЕ» 

Цель проекта 
Формирование позитивных установок на создание семьи, рождение, воспитание детей и 
оказание помощи в осуществлении социально-психологической ориентации в проблемах 
межполовых и брачно-семейных отношений. 
 
Задачи проекта 

1. Дать учащимся объективную информацию об особенностях физиологии и психологии 
мужчины и женщины, о семейно-брачных отношениях и влиянии образа жизни на 
репродуктивное здоровье. 

2. Научить анализировать собственный семейный сценарий и корректировать его в 
соответствии с позитивным восприятием своей роли в будущей семье. 

3. Создавать условия выпускникам школ и колледжей для конкретизации своих 
жизненных целей и планов. 

4. Объединить воспитательный потенциал родителей и педагогов в создании условий для 
формирования личности ребёнка. 

5. Создавать условия для осознанного выбора здорового образа жизни и профилактики 
негативного развития личности и употребления психоактивных веществ. 
 
Этапы 
1 этап: 2010–2017 гг. Выявление потребности и формирование направления подготовки 
пары мужчина–женщина к осознанной беременности и родам с помощью курсов, 
индивидуального сопровождения беременной женщины/семейной пары, результатом чего 
были успешные роды здоровых детей и защита научно-исследовательской работы «Изучение 
эффективности курсов по подготовке к родам» на высшую квалификационную категорию 
«Акушерское дело» в БУЗУР «Глазовская РБМЗУР». 
2 этап: 2017–2020 гг. Плановая работа по самообразованию, повышение квалификации, 
совершенствование деятельности через личные консультации, мастер-классы, курсы, 
массовые мероприятия «Ассоциации клубов общественного здоровья». 
3 этап: 2022–2025 гг. Плановая работа клуба общественного здоровья «СоТворение», 
выездные площадки по обмену опытом, экспертная оценка деятельности, подготовка кадров 
для совместной работы, освещение проекта в широких кругах. 
 
Краткое содержание проекта 
На фоне острой демографической ситуации в России вопросы семьи представляются сегодня 
особенно актуальными. Потеря духовно-нравственных ориентиров, нездоровый образ жизни, 
низкий уровень общей культуры (культуры родительства, коммуникативной, сексуальной и 
других ее аспектов) в среднестатистической семье, самоустранение многих родителей от 
воспитания детей порождают многочисленные проблемы в личностном становлении 
подрастающего поколения вообще и как будущих родителей, в частности. К роли родителя 
нужно подходить сознательно и ответственно, ведь эта социальная роль связана с духовно-
нравственной и социальной потребностью личности, ее ориентацией на сознательное и 
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добровольное принятие ответственности за свое поведение в семье и за членов семьи, 
готовностью к обеспечению и воспитанию детей. И только гармонично развивающаяся 
личность способна это сделать. Для вышеизложенных целей применяются разные подходы и 
методы работы, включая анкетирование. 
 
Структура 

 Блок «Двое». На лекториях, за круглым столом, в беседах знакомимся с 
особенностями физиологии и психологии мужчины и женщины, обсуждаем, как случайные 
половые связи влияют на личное здоровье, образ жизни и на репродуктивное здоровье в 
целом; формируем основные понятия счастливой жизни в паре. Говорим с ребятами о 
психотипах личности и их совместимости, состоянии влюбленности и любви. 

 Блок «Двое – семья». Вводим понятие «Семейный сценарий», в ролевых играх учимся 
коммуникации и распределению ролей в семье. На практикумах и тренингах раскрываем 
понятия: функции семьи, стадии развития семьи, свод правил семейной жизни, причины и 
последствия разводов. 

 Блок «Двое и дети». Проводим ранжирование понятия «жизненные ценности», 
экспресс-опрос «Дети в ваших планах». Мозговой штурм «Что дают нам дети, что даём мы 
детям». Роль матери и отца в ответственности за детей. Дискуссии на темы: «Брачный 
договор», «Брачный контракт», «Герб, гимн и флаг семьи». Предлагаем написать проект 
«Моя будущая семья». 

 Блок «Работа с родителями». «Сила Рода. Возрождение», «Роль семьи в 
формировании осознанного отношения к созданию семьи и родительству», «Как говорить с 
детьми о любви, сексе и семейной жизни», «Семейный сценарий, распределение ролей в 
семье, коммуникация», «Психотипы матери и отца», «Правила семейной жизни, традиции», 
«Заповеди родителей». 
 
Результаты, эффективность 
За практическую деятельность в семейном центре «Цветы жизни» мы обучили более 450 
семейных пар и более 800 женщин, 35 детей прошли обучение в совместном проекте с 
клубом «Вверх по радуге» – Школа безопасности летом 2022 г. Мы получаем 
многочисленные отзывы и благодарности от счастливых людей. Наряду с этим я постоянно 
занимаюсь саморазвитием и совершенствую свои знания и навыки, системно прохожу 
обучение у лучших мастеров высокого уровня, веду личные консультации, провожу мастер-
классы, практикумы, беседы. В 2022 г. создала клуб общественного здоровья « СоТворение» 
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Боярова О.С. – психолог, кинезиолог,  
член ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья» 
 
г. Киров 

 
 

84. ПРОЕКТ 
«ВОССТАНОВЛЕНИЕ И СОХРАНЕНИЕ БАЛАНСА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

ЧЕРЕЗ РАБОТУ С МЕТОДАМИ КИНЕЗИОЛОГИИ» 

Цель – помогать клиентам в сохранении и поддержании баланса пищеварительного тракта 
через метод кинезиологии, форматирование мозга. 
 
Задачи и этапы проекта 
Открытие консультационного кабинета (2019 г.). 
Прохождение семинаров по нейроэнергетической кинезиологии: форматирование мозга, 
форматирование физиологии (2019–2020 гг.). 
Прохождение семинара «Голограммы питания А» (2023 г.). 
Прохождение семинара «Голограммы питания В» (2024 г.). 
 
Описание проекта 
Нервная система аппарата пищеварения определяется как система нейронов, которая 
находится в стенках желудочно-кишечного тракта. Она включает в себя нейроны желчного 
пузыря и поджелудочной железы. Нейроны, которые образуют нервную систему 
пищеварения, относятся к симпатической и парасимпатической нервной системе. 
Нервная система пищеварения является исключительной, т.к. она аккумулирует многие 
функции после того, как осуществлены центральные связи. Нервные сплетения играют 
важную роль и имеют полный рефлекс кровообращения. Существуют интернейроны, 
которые устанавливают информационные связи между пищеварительными нейронами и 
нейронами моторики, которые меняют активность кишки. Данный перенос информации 
называется рефлексом перистальтики. 
Наша нервная и пищеварительная системы взаимосвязаны. Человек нервничает, и у него 
нарушается работа пищеварительной системы, могут быть язвы, колиты, проблемы с тонким 
кишечником и др. 
 
Метод балансировки «Пищеварительная система – мозг» 
 Тест передних сгибателей. Формат пищевода и нейронов. 
 Тест мышцы желудка (большой грудной ключичной мышцы). Формат желудка и 
нейронов. 
 Тест четырехглавой мышцы бедра. Формат тонкого кишечника и нейронов. 
 Тест широчайшей мышцы спины. Формат селезенка–поджелудочная железа и 
нейронов. 
 Тест передней дельтовидной мышцы. Формат желчного пузыря и нейронов. 
 Тест широчайшей фасции бедра. Формат толстого кишечника и нейронов. 
В каждом тесте есть комплекс упражнений, определяющий эффективность методики. После 
каждого формата делаем тест мышцы-индикатора (МИ), активируя механизм биологической 
обратной связи, который дает нам возможность получить доступ к биокомпьютеру, оценить 
и модернизировать его работу. Мы тестируем мышцу в расслаблении и напряжении, затем 
проводим коррекцию и повторное тестирование МИ. Джордж Гутхар, основатель 
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Иванова Л.Г. – член Клуба ОЗ «Радуга Жизни», член 
правления регионального отделения ООД «Ассоциация 
клубов общественного здоровья», сертифицированный 
консультант по применению биорезонансных технологий 
DeVita, психолог-менеджер в социальной сфере, член ОО 
«Лига здоровья нации» 

 
Республика Удмуртия, г. Глазов 

 

85. ПРОЕКТ 
«СКРИНИНГ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА» 

Цель – раннее выявление ресурсов здоровья с помощью программно-аппаратного комплекса 
«DePuls+» по экспресс-тестированию организма. 
 
Задачи: 

 внедрять современные комплексные оздоровительные методики для поддержания 
естественного физического здоровья и психологического комфорта в сфере здорового образа 
жизни (ЗОЖ); 

 предоставлять качественные услуги и товары населению в области оздоровления и 
предупреждения заболеваний; 

 проводить и участвовать в мероприятиях по здоровому образу жизни совместно с 
клубами общественного здоровья; 

 развивать интерес к здоровому образу жизни через сравнительное экспресс-
тестирование, беседы, лекции, спортивные мероприятия; 

 помогать в социальной адаптации в стрессовых жизненных ситуациях. 
 

Основные направления: 
— экспресс-тестирование ресурсов организма по основным физиологическим и 

психоэмоциональным показателям; 
— консультирование по отчетам экспресс-теста; 
— разработка индивидуальной методики по оздоровлению по окончании экспресс-теста; 
— рекомендации и методики использования технологий оздоровления по улучшению 

состояния организма; 
— обработка результатов тестирования по возрастным группам на форумах здоровья; 
— освещение мероприятий через социальные сети. 
 

Этапы проекта 
1. Первый этап (2015–2017 гг.) – формирование клуба и определение направлений 

деятельности, вовлечение населения. 
2. Второй этап (2017–2022 гг.) – плановая работа, тематические лекции по сохранению и 

поддержанию здоровья, выездные форумы здоровья, присоединение к тематическим 
городским и районным мероприятиям в сфере ЗОЖ, освещение мероприятий на социальной 
странице ВКонтакте. 

3. Третий этап (2022–2025 гг.) – плановая работа, работа с волонтерским движением на 
базе Восточного Европейского колледжа (МВЕУ) через тестирование организма, личные 
беседы, лекции о значимости здорового образа жизни и применении на практике 
современных оздоровительных методик, подведение результатов оценки уровня здоровья, 
освещение проекта в социальных сетях. 
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Тришкин В.Н., Тришкина С.В. – руководители клуба 
общественного здоровья «Достойная Жизнь»,  
инструкторы общественного здравоохранения 
 
Республика Татарстан, г. Набережные Челны 

86. ПРОЕКТ 
«ЗДОРОВ Я И ВСЯ СЕМЬЯ» 

Цель 
Развитие модели клуба общественного здоровья «Достойная Жизнь» на всей территории 
Республики Татарстан с последующим тиражированием на российских площадках для 
внедрения методик оздоровления и повышения качества жизни населения. 
 
Задачи: 

 развивать интерес к восстановлению ресурсов здоровья семьи и созданию 
здоровьесберегающей среды; 

 обучать принципам ресурсного восстановления организма; 
 внедрять методы ресурсного оздоровления для выявления изменений в физическом 

здоровье через экспресс-тестирование, социальные опросы и массовые мероприятия; 
 проводить презентации, мастер-классы, семинары и конференции с инструкторами 

общественного здоровья, консультантами по питанию, врачами общей практики; 
 содействовать самореализации и самозанятости населения; 
 помогать в физической адаптации к стрессовым жизненным ситуациям; 
 делиться опытом клуба общественного здоровья «Достойная Жизнь» на российской 

площадке ООД «Ассоциации клубов общественного здоровья». 
 
Основные направления: 
— клубная работа со всеми слоями населения по плановой программе; 
— участие в выставках, днях, посвященных здоровому образу жизни, спорту и социально 
значимых муниципальных и республиканских; 
— исследования для объективной оценки здоровья через: апробацию, опросы, анкетирование 
и тестирование; 
— разработка рекомендаций для здоровья всей семьи, систематизация собранного 
материала; освещение проекта в СМИ. 
 
Этапы проекта 
1. Первый этап (2004–2022 гг.) – знакомство с ресурсной методикой оздоровления через 
использование массажно-теплового оборудования (МТО), создание комплексного подхода к 
ресурсному оздоровлению населения. 
2. Второй этап (2023–2024 гг.) – плановая работа, совершенствование деятельности Клуба 
ОЗ через мастер-классы, выставки, исследования в области ресурсного здоровья, экспертной 
оценка деятельности Клуба. 
3. Третий этап (2024–2035 гг.) – выездные площадки по обмену опыта, открытие клубов ОЗ 
по РТ и РФ, подготовка инструкторов общественного здоровья через АНО «АРИОН» для 
новых клубов ОЗ и освещение проекта в целевых передачах, пропаганда ЗОЖ. 
 
Краткая информация о проекте 
Все желают друг другу здоровья. Но нигде не учили, как сохранять здоровье человека. Когда 
в нашей семье было 5 маленьких детей, которые часто болели, нам самим пришлось 
разобраться, как можно восстанавливать здоровье семьи. С 2004 года, познакомившись с 
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Вайвод Н.И. – практический психолог, кинезиолог, 
телесный терапевт, член ООД «Ассоциация клубов 
общественного здоровья» 
 
г. Томск 

 

87. ПРОЕКТ 
«КИНЕЗИО-ЙОГА» В КОРРЕКЦИОННОЙ ПЕДАГОГИКЕ 

Цель – разработка и внедрение программы «Кинезио-йога» в коррекционной педагогике с 
детьми с различными нарушениями в развитии. 
 
Задачи: 

 рассмотреть опыт работы специалистов в этом направлении; 
 разработать систему построения занятий; 
 определить опорные упражнения и техники, которые направлены на освобождение от 

напряжения и стресса, повышение внимания, памяти и других высших психических 
функций, укрепление мелкой и крупной моторики и освоение двигательных навыков; 

 в 2 этапа набрать коррекционную группу детей 7-10 лет для проведения занятий и 
апробации их на практике; 

 проводить мастер-классы и встречи с педагогами г. Томска для продвижения 
упражнений и технологий укрепления здоровья ребенка; 

 создать видеофильм об уникальности программы и особенностях ее применения; 
 представить программу «Кинезио-йога» педагогам для практического применения и 

на российской площадке Организации.  
 
Основные направления 

— коррекционно-развивающая деятельность с детьми начальной школы; 
— внедрение программы «Кинезио-йога» в педагогической среде; 
— разработка методических рекомендаций в применении педагогами программы 

«Кинезио-йога»; 
— применение вариативных форм работы с родителями для укрепления здоровья ребенка. 

 
Этапы проекта 

1. Первый этап (январь 2022 г. – май 2022 г.) – изучение особенностей объединения 
нейропсихологии, гимнастики мозга (образовательная кинезиология), телесной терапии, 
детской психологии и педагогики и создание программы «Кинезио-йога». 

2. Второй этап (сентябрь 2022 г. – май 2024 г.) – плановая работа по проведению занятий в 
коррекционной группе детей 7-10 лет. 

3. Третий этап (сентябрь 2024 г. – декабрь 2024 г.) – экспертная оценка программы 
«Кинезио-йога», проведение мастер-классов, создание видеофильма об особенностях 
применения программы, представление ее на российских площадках. 
 
Краткая информация о проекте 
Я работаю с детьми более 20 лет, сейчас увеличился поток детей на коррекцию с такими 
проблемами как: нет интереса или снижена мотивация к учебе, ребенок не может освоить 
школьную программу и дети с разного рода патологией. 
В индивидуальной и групповой работе я применяю кинезиологические, нейрокоррекционные 
упражнения, телесно-ориентированные и психологические психотехники. 
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Сюзева О.Н. – практический психолог, дефектолог, 
нейропсихолог, кинезиолог, член ООД «Ассоциация клубов 
общественного здоровья», директор детского центра 
развития и коррекции «Логос» 
 
г. Киров 

 

88. ПРОЕКТ 
«ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА  
ЧЕРЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ КИНЕЗИОЛОГИИ» 

Цель – использование методов кинезиологии учителя-логопеда в коррекционно-
развивающей работе с детьми. 
 
Задачи проекта: 

 изучение метода нейрокинезиологии для расширения деятельности учителя-логопеда; 
 применение новых подходов учителя-логопеда в устранении стрессовых ситуаций; 
 организация и применение кинезиологических методов для баланса мозга; 
 работа с первичными эмоциями, влияющими на нарушение речи у детей. 

 
Основные направления и этапы реализации 
1. Подготовительный этап (2020–2021 гг.) – прошла обучение и стала вместе с логопедом 
готовить помещение и материалы. 
2. Практический этап (2021–2022 гг.) – давала рекламу, приглашали для коррекции, 
проводили коррекцию. 
3. Заключительный этап (2022–2030 гг.) – увеличение количества проведенных коррекций, 
знакомство логопедов с методом. 
 
Информация о проекте 
В  своей  коррекционно-педагогической  деятельности  использую  новейшие  подходы           
в здоровьесберегающих технологиях. Кинезиология относится к таким технологиям               
в современном мире и считается наукой прежде всего в развитии умственных способностей у 
детей. Для укрепления психического и физического здоровья, разрешения трудностей в 
обучении, с которыми сталкивается ребенок, необходимо проведение комплексной 
коррекционной работы. Одним из составляющих элементов такой работы может быть 
кинезиологическая коррекция. 
При обучении детей с тяжёлой речевой патологией проблема традиционно рассматривалась   
с позиции общей речемыслительной недостаточности, где расстройства мышления 
обусловливаются речевым дефектом. Поэтому практическая работа учителя-логопеда через 
использование кинезиологии может быть реализована при условии систематических занятий 
ребёнка с таким специалистом. Занятия по данной коррекционно-развивающей программе 
проводят по показанию мышечного теста. 
Для преодоления имеющихся нарушений большую работу оказывает один из методов 
кинезиологии, описанный Хьюго Тобаром, – метод «Форматирование мозга». 
Он включает в себя метод коррекции всех отделов головного мозга, первичных эмоций, 
системы «Сердце – мозг», нервной и пищеварительной систем и помогает успешно решать 
многие задачи. 
1. Образовательные – восполнение пробелов в развитии звуковой стороны речи, развитие 
навыков языкового анализа и синтеза, уточнение, расширение и активизация словаря, 
развитие грамматического строя речи, развитие связной речи, развитие орфографической 
зоркости. 
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Вадиванов Д.В. – инструктор общественного здравоохранения, член 
ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья», массажист 
Сайфутдинова Т.В. – инструктор общественного здравоохранения, 
член ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья», массажист 
Площинский Ю.Э. – инструктор общественного здравоохранения, 
член ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья», массажист 
 
г. Кемерово 

  

89. ПРОЕКТ 
«КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ЗДОРОВЬЮ ЧЕЛОВЕКА ЧЕРЕЗ НОВЫЕ ТЕХНИКИ 

ОСТЕОМАССАЖЕЙ» 

Цель – развитие остеопатического массажа как комплексного воздействия на организм для 
запуска механизмов саморегуляции, приводящих к оздоровлению. 
 
Задачи: 

 снизить/устранить болевые ощущения разного происхождения; 
 улучшить кровообращение и лимфоток; 
 нормализовать работу внутренних органов и систем; 
 решить проблему с головокружениями, головными болями; 
 восстановить физические и эмоциональные силы; 
 повысить защитные функции; 
 устранить и предотвратить различные заболевания. 

 
Описание проекта 
Мы развиваем остеомассажные техники – это медицинский подход без лекарств, который 
использует манипуляции с мягкими тканями, связками, суставами и процедуры мобилизации 
позвоночника, связанные с болевыми ощущениями. Остеомассажисты используют 
специальные диагностические тесты для выявления дисфункции, связанной с черепом, 
позвоночником, тазом, а также верхними и нижними конечностями.  
Практика специалиста по остеомассажу заключается в поиске и устранении конфликтов в 
организме, выраженных в нарушении тех или иных функций. Поиск и коррекцию 
дисфункций специалист осуществляет, используя свою перцепцию (чувствительность). Мы, 
специалисты по остеомассажу, занимаемся механизмом, обеспечивающим баланс структур и 
функций организма в целом.  
Благодаря остеопатическим методам осуществляется поиск первопричины, которая может 
находиться в месте, исключающем пальпационное воздействие, а также иметь 
анатомическую структуру, исключающую какие-либо физические манипуляции с ней. Тут 
помогают методы остеопатии. Это работа с мышцами, связками, суставами, нервами и 
сосудами, включая лимфатические, работа с внутренними органами, костями и их 
надкостницей, включая разнообразные внутрикостные нарушения. 
 
Преимущества нашего салона «ОСТЕОМАССАЖ» 

— остеопатические массажи являются визитной карточкой нашего салона; 
— работают только опытные остеопаты для взрослых и детей – «золотые» руки наших 

врачей творят чудеса. 
— оборудование постоянно обновляется, что позволяет осуществлять полноценное 

оздоровление и применение современных методов; 
— для удобства клиентов салона работает ежедневно, включая выходные и праздничные 

дни. 
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Трунова Е.В. – учредитель потребительского 
общества социальные инновации «ЭкоПекша», 
член и руководитель клуба общественного 
здоровья «Хранители» 
 
г. Москва 
 

 

91. ПРОЕКТ 
«ЭКОПЕКША» 

Цель 
Формирование максимально удобной, многофункциональной среды для привлечения 
внимания семей к профилактике безопасности физического и психического здоровья, 
совместного проживания на проектной территории, для возрождения национальных 
традиций: досуга, питания, быта, фольклора и социально значимых направлений, для 
сплачивания и ценностей семьи. 
 
Задачи 

1. Вовлечение населения в практику общественных объединений, организаций, поселений, 
где минимизированы техногенные влияния, выраженная ресурсная среда для формирования 
привычек, которые сами по себе становятся профилактикой потенциальных заболеваний у 
взрослых и детей. 

2. Создание среды для поддержания общественных и национальных традиций. 
3. Обустройство локаций для профилактических и оздоровительных услуг. 
4. Создание условий для семей по самообеспечению: продуктами питания, услугами для 

здорового образа жизни, самореализации и навыков в разносторонних профессиональных 
направлениях, творческих выражениях. 

5. Привлечение людей, состоявшихся в собственной профессиональной деятельности, в 
качестве наставников, мастеров оздоровительных и ремесленных направлений, для передачи 
и обмена опыта. 
 
Основные направления, этапы реализации 
1 этап (2014–2015 гг.). Мониторинг жизнеспособных моделей объединения семей для 
взаимообмена опытом в различных направлениях жизни и жизнеобеспечения. Поиск 
экологически чистого места с богатой природной инфраструктурой. Приобретения в 
собственность. 
2 этап (2015–2025 гг.) Поиск и налаживание коммуникаций с носителями практических и 
знаний в разных областях жизнеобеспечения человека: природное земледелие, быт, 
фольклор, питание, строительство, текстиль, профилактика нарушений здоровья, 
образование. Строительство инфраструктурных объектов. 
3 этап (2020–2035 гг.). Объединение разных категорий граждан, преимущественно семей с 
детьми и подростков, для проведения занятий, несущих идеи творческой реализации, 
слаживания в общих намерениях и практических делах, взросления детей в дружелюбной 
атмосфере с наставниками в разнообразных сферах деятельности, приобретения навыков 
самообеспечения продуктами питания, бытовыми товарами, обучение профилактическим 
мерам для поддержания здорового образа жизни в каждой семье. Выработка методологии 
встреч и образования между наставниками и участниками Проекта. 
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Краткое содержание проекта 
Для проекта выбрана территория в 22 га, чистая экологически, с полной природной 
инфраструктурой: реки, луга, родники, озера, лес с ягодами, грибами, лекарственными и 
съедобными растениями. Вокруг заповедные и исторические места. Созданы: пчелиная 
пасека, БиоВегетарий (в нем выращиваются овощи и зелень без химии и ядов, на 
естественном удобрении – биогумус), птичник, летний кемпинг, червятник (для переработки 
органических отходов и производства биогумуса), питомник плодовых растений и 
аптекарских трав, растет ореховая роща, плодовый сад. 
Участники проходят обучение у мастеров и в дальнейшем сами становятся наставниками в 
выбранных направлениях. Специалистов приглашаем из разных областей и организовываем 
актуальные уроки. Теория и практика приобретаются одновременно. 
Важная тема – самообеспечение продуктами питания: высадка, выращивание, сбор, 
приготовление, хранение. Формируем собственную выращенную посадочную базу из семян 
и саженцев. Осуществляем сбор дикоросов, культивируем собственный аптечный огород. 
Учим заготавливать чаи, лекарственные растения, правильно их готовить и употреблять. В 
каждом доме появляется своя «зеленая аптечка». В каждом доме восстанавливается культура 
приготовления продуктов и полезных блюд. 
Стартовал Клуб «Хранители», где мастера преподают навыки самопомощи при 
заболеваниях, навыки самозащиты (как физической, так и психологической), правила 
здорового питания. 
На базе потребительского общества существуют Дружинные сборы для детей и подростков. 
Дети собираются и погружаются в природную среду, где также познают все циклы 
жизнеобеспечения. Водятся туристические, исторические маршруты пешком, по воде, на 
велосипедах. Учим организовывать быт, досуг и принимать заботу и наставничество над 
младшими. Обучаем пению, танцам, методам самозащиты, возрождаем традиции 
праздников. Дети осваивают профилактические меры оздоровления, которые должно 
применять каждый день, и те меры, что могут пригодиться при легких простудных 
заболеваниях, растяжениях мышц и т.д. Проект нацелен на обучение родителей, которые в 
дальнейшем готовы стать наставниками для детей. 
 
Результаты, эффективность 
Участники освобождаются от системных страхов, с пользой для себя и социума проводят 
досуг, воплощают творческие желания, познают вспомогательные профессии, 
восстанавливают силы и здоровье. Взрослые становятся наставниками для детей. Дети 
узнают многовариантность приобретения навыков жизнеобеспечения. Укрепляется 
эмоциональной связи внутри семьи. В потреблении идет предпочтение собственно 
выращенным или произведенным товарам. Эффект наших занятий признается в союзных 
обществах, перенимается опыт. 
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Пряженникова В.Л. – член правления регионального отделения 
ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья», 
руководитель Клуба общественного здоровья «Берегиня» 
 
Республика Удмуртии, г. Глазов 

 

92. ПРОЕКТ 
«ОТ ТВОРЧЕСТВА К ЗДОРОВЬЮ» 

Цель – развитие сети клубов общественного здоровья «Берегиня» для изучения влияния 
рукоделия на здоровье населения Республики.  
 
Задачи: 

 развивать интерес к творчеству и объединению людей за счет пропаганды клубной 
деятельности; 

 наблюдать за работой мастериц для выявления изменений в области психического и 
физического здоровья через экспресс-тестирование, социальные опросы и массовые 
мероприятия; 

 проводить мастер-классы и встречи с народными мастерами для возрождения 
этнических традиций Республики Удмуртия; 

 содействовать в творческой самореализации; 
 помогать в социальной адаптации в стрессовых жизненных ситуациях; 
 развивать самозанятость населения для возможности экономической стабильности 

семьи; 
 делиться опытом клубов общественного здоровья «Берегиня» на российской 

площадке Организации. 
 
Основные направления: 

 клубная работа со всеми слоями населения по плановой программе; 
 участие в этнических социально значимых муниципальных и республиканских 

мероприятиях, выставках, днях, посвященных здоровому образу жизни, спорту; 
 исследования рукоделия для объективной оценки здоровья через занятия, опросы, 

анкетирования и тестирования;  
 систематизация собранного материала; 
 разработка рекомендаций; 
 освещение проекта через СМИ. 

 
Этапы проекта 

1. Первый этап (2015–2022 гг.) – выявление направления рукоделия в республике и 
организация клубов общественного здоровья «Берегиня». 

2. Второй этап (2022–2025 гг. – плановая работа, совершенствование деятельности через 
мастер-классы, выставки, показы мод, исследования в области творчества и его влияния на 
здоровье. 

3. Третий этап (2025–2030 гг. – выездные площадки по обмену опытом, экспертная оценка 
деятельности, подготовка кадров для творчества и освещение проекта в широких кругах с 
целевыми передачами, пропаганда этнического значения для разных народов России. 
 
Краткая информация о проекте 
Ручная работа вновь стала пользоваться большим спросом. На протяжении семи лет я 
обучаю женщин разных возрастов кройке и шитью, вязанию и ткацкому делу. 
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На кистях рук расположено множество рефлекторных точек, от которых идут импульсы в 
центральную нервную систему. Массируя определенные точки, можно воздействовать на 
внутренние органы, связанные с определенными точками. Благодаря развитию мелкой 
моторики рук рукоделие помогает снять стресс‚ восстановить биоритм организма‚ развить 
оба полушария головного мозга. Во время творческого процесса активно задействуется мозг, 
особенно правое полушарие, которое отвечает за воображение, пространственную 
ориентацию, интуицию и эмоции. 
Наша клубная деятельность развивается по районам республики, и за один курс женщины 
отшивают с нуля изделие на выбор: юбку, платье и даже пальто. В перерывах мы с ученицами 
делаем физкультминутки для опорно-двигательной системы, для глаз, для рук, для снятие 
нагрузки на тело и приводим энергетические каналы в нормальный ритм работы. Нами 
оборудована для этих целей мастерская, где всегда можно поработать и отдохнуть, расслабиться и 
пообщаться за чаем из травяных сборов Удмуртии. Для наблюдения динамики здоровья мы 
проводим экспресс-тестирование до занятия и после, приглашаем специалистов в области 
восстановительной медицины и ведем карту здоровья рукодельниц. Периодически проводим 
опрос населения и целевые мероприятия, пропагандируя здоровое творчество, его влияние на 
психоэмоциональное состояние организма, на развитие моторики, мозгового кровообращения, 
памяти и коллективного единства. Мы тщательно соблюдаем традиции Республики и проводим 
этномастер-классы, показы мод, следим за современными технологиями и прививаем культуру 
предков молодому поколению через конкурсы, выставки и конференции. Нас знают в Республике 
и приглашают на мероприятия города, районные ярмарки и в столицу Удмуртии Ижевск. 
С октября 2022 года мы проводим индивидуальные и групповые встречи с семьями 
мобилизованных, участвуем в гуманитарной помощи. Кроме этого, важна и социальная 
составляющая нашей деятельности –получение дополнительного дохода на индпошиве. 
Рукоделие приносит огромную пользу для здоровья, положительно влияет на физическое и 
психическое состояние. 
 
Результаты и эффективность 
За 7 лет практической деятельности мы отучили более 350 учениц, открыли сеть клубов 
общественного здоровья "Берегиня", совершенствуем свои навыки, сами учимся у мастеров 
высокого уровня, выводим свои модели на подиум-площадки, повышаем доходы семьи за 
счет эффективности продаж своих изделий. Отправили на фронт десятки килограмм изделий 
гуманитарной помощи. Нас снимает местное телевидение. Участвовали в этнофестивалях: 
"Гордо", "ЭКО. Этно. Модно»", "Оцените моё платье", "ЭтноЭрато" с коллекциями из 
натуральных тканей. Публикации в СМИ и репортажи на ТВ. Мы получаем благодарности от 
подписчиков и учениц, нас награждают за участие в городских и республиканских конкурсах 
и выставках. 
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Еремеев С.А. – глава крестьянско-фермерского хозяйства, 
пчеловод, инструктор ЛВЕ 
Семенов В.Н. – апитерапевт, врач-невролог 
Климашевская О. – инструктор верховой езды, берейтор 
Петровичева Т.А. – инструктор общественного 
здравоохранения, аромаконсультант 
 
Тульская область 

 

93. ПРОЕКТ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ БАЗА ОТДЫХА «БЕЛАЯ ЛОШАДЬ» 

Цель проекта – популяризация верховой езды, апитерапии и ароматерапии как элементов 
здорового образа жизни. 
 
Задачи проекта: 

 создание комфортных условий для реабилитации и тренировочного процесса; 
 проведение тренировок спортивного и прогулочного характера; 
 оздоровление и реабилитация людей со сложными нарушениями здоровья с помощью 

методов апитерапии, фитотерапии и ароматерапии; 
 организация и проведение конноспортивных соревнований; 
 участие лиц с ограниченными возможностями в конноспортивных соревнованиях, 

муниципальных и всероссийских; 
 привлечение молодых специалистов по работе с лицами с ОВ; 
 создание условий для работы и проживания в сельской местности. 

 
Краткое описание проекта 
Оздоровительный конноспортивный клуб «Белая лошадь» основан в 2007 году и является 
предприятием социально-культурного сервиса частной формы собственности. 
Сейчас в «Белой лошади» 13 лошадей. Породы лошадей, представленные в клубе, – 
орловские рысаки, русские тяжеловозы, русские рабочие, полукровные лошади, 
шотландские пони. Заказчиками могут выступать как физические, так и юридические лица. 
 
Направления нашей деятельности 
1. Агротуризм 
Экотуризм дает возможность насладиться в первую очередь вкусными натуральными 
продуктами, которые выращиваются в прекрасном экологическом месте, вернуться к своим 
истокам, историческому земледелию. 
2. Конные походы 
Незабываемы впечатления от близкого общения с великолепными умными животными. 
Катание и купание на лошадях днем, а вечером – уютная обстановка у костра, с песнями под 
гитару в живописных местах, с проживанием в палатках или "доме на колесах". 
3. Верховая езда 
Наша база отдыха – это именно то место, где каждый начинающий наездник может впервые 
попробовать свои силы в верховой езде. Опытный инструктор научит понимать лошадь и 
общаться с ней, готовить ее к работе и правильно держаться в седле. Верховая езда не только 
приносит море положительных эмоций, но и благотворно влияет на здоровье: укрепляет 
мышцы и разрабатывает суставы во всем теле! 
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4. Иппотерапия 
Уникальность иппотерапии заключается в гармоничном сочетании телесно-
ориентированных и когнитивных приемов воздействия на психику пациента, а верховая езда 
в целом оказывает биомеханическое воздействие на организм человека, укрепляя его. Для 
того, чтобы сохранить правильную посадку во время верховой езды, всадник должен 
удерживать равновесие, координировать и синхронизировать свои движения. Таким образом, 
у клиента с ДЦП в работу включаются мышцы, находящиеся в бездействии в обычной 
жизни. Кроме того, верховая езда стимулирует развитие мелкой моторики, усидчивость и 
улучшает гармоничное восприятие окружающего мира, в т.ч. у людей с нарушением психики 
различной степени тяжести. Важно, что в процессе реабилитации происходит 
последовательный перенос приобретенных физических, коммуникативных и прочих навыков 
из ситуации верховой езды в повседневную жизнь.  
4. Апитерапия – метод, направленный на лечение человека с помощью продуктов 
пчеловодства. Одно из направлений современной апитерапии – аэроапитерапия, илилечение 
«пчелиным воздухом» в специальном строении – апидомике. Он сконструирован таким 
образом, чтобы тепло и воздух внутри помещения постоянно циркулировали между 
пчелиными семьями и пространством домика, создавая особенный целебный микроклимат. 
5. Сенная баня 
Сенная баня – прекрасная терапия, позволяющая улучшить кровообращение и 
нормализовать сон. Также, в зависимости от добавляемых в сено трав, сенные бани могут 
использоваться для повышения работоспособности, лечения простуды, бронхита, гриппа, 
кожных болезней и избавления от лишнего веса. 
6. Ароматерапия 
Метод терапии, при котором с лечебной и косметической целью в качестве биологически 
активных компонентов используются натуральные эфирные масла при различных путях их 
введения в организм (ингаляционно, энтерально, транскутально). Ароматерапия может 
использоваться как самостоятельно, так и в комплексе с другими (физиотерапия, 
психотерапия, химиотерапия) методами. Ароматические вещества являются вторичными 
метаболитами растений. Они образуются в специальных железистых клетках и помогают 
растениям выжить в трудных природных условиях. 
 
Результаты проекта 
Мы развиваем проект много лет, благодарные посетители оставляют отзывы, возвращаются 
на наши просторы и привозят свои семьи. Контакт с природой – это чудодейственные, 
натуральные процедуры, которых не хватает в городской среде. Наши наблюдения и 
достижения с людьми ограниченных возможностей имеют обратную связь: кто-то 
восстанавливает эмоциональный фон, а кто-то через контакт с животными свои 
двигательные функции. 
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Колесникова М.А. – инструктор общественного 
здравоохранения, главный специалист отдела опеки  
и попечительства администрации Аткарского 
муниципального района Саратовской области 
 
Саратовская область 

 

94. ПРОЕКТ 
«БОТАНИЧЕСКИЙ САД – ГАРМОНИЯ ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

Цель проекта – создание ботанического сада нового поколения для оздоровления человека 
через образовательно-практические природообразующие площадки. 
 
Задачи проекта: 

 помощь экологам и особо охраняемым природным территориям, взаимодействие с 
сообществами садоводов, дачников и фермерами-органиками; 

 сохранение Аткарского питомника, выведение новых растений, разведение 
аптекарского огорода; 

 создание зон релаксации, психоэмоциональных разгрузок для человека, 
восстановление энергии, работоспособности через природу, организация зон оздоровления с 
целебными травами «Лекарственный садик», развитие фитотерапии разными растениями с 
учетом заболеваний; 

 развитие учебного центра природосообразных технологий; 
 организация ботанических зон, кабинетов, площадок в учебных заведениях, 

производственных мощностях, в гостиничных комплексах, во всех доступных формах 
использования; 

 развитие интерактивного показа фильмов о природе и ее пользе; 
 развитие эколагерей для разных возрастных категорий, организация детско-

родительских туров, развитие научного туризма. 
 
Планируемые результаты проекта (2021–2030 гг.) 
1. Изучить тему международного и отечественного развития ботанических садов. 
2. Привлечь инвестиции для территории планирования и инфраструктуры, оборудования 
и научного потенциала, привлечение специалистов и образование новых кадров. 
3. Развитие и совершенствование коллекций живых растений различного 
функционального назначения открытого и защищенного грунта и гербария расширит круг 
пользователей, задействованных в учебном процессе, в т.ч. структурные подразделения 
Саратовской области, вузы, колледжи, лицеи, общеобразовательные школы региона. 
4. Результаты выполнения проекта направлены на предотвращение дальнейшей 
деградации окружающей среды и использование при планировании и реализации 
природоохранных мероприятий Комитетом по охране окружающей среды и природных 
ресурсов администрации Саратовской области, Министерством природных ресурсов РФ, 
Российским научно-исследовательским институтом культурного и природного наследия им. 
Д. Лихачева. 
 
Краткое описание проекта 
Биосферное проектирование – новая форма развития сельских и городских территорий. 
Создание ботанических садов и дендропарков как способ сохранения редких и исчезающих 
видов растений очень актуально. В настоящее время степень нарушения природных систем 
зашла так далеко, что ученые пишут о необратимости процессов, которые ведут к 
прекращению эволюции на планете. Вымирают целые виды растений и животных. 
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Кириллова Н.И. – инструктор общественного 
здравоохранения немедицинских специальностей, член 
ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья» 
Гришина Ю.В. – инструктор общественного 
здравоохранения немедицинских специальностей, член 
ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья» 
 
г. Москва 

 

95. ПРОЕКТ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ «ПУТЬ К СЕБЕ» 

Цель проекта – просветительская и практическая деятельность оздоровительного центра 
психологической помощи «Путь к себе» через управление психологическими факторами, 
влияющими на здоровье и качество жизни клиентов. 
 
Задачи проекта: 

 учить клиентов центра «Путь к себе» осознанному управлению своим здоровьем и 
формированию здорового образа жизни; 

 вести просветительскую деятельность о значении психологических факторов, 
влияющих на здоровье и качество жизни; 

 выявлять сформированные убеждения, ограничивающие возможности позитивного 
мышления и радости жизни; 

 формировать осознанный выбор, используя инновационные разработки, новейшие 
технологии и практики укрепления психического здоровья населения. 
 
Краткое описание проекта 
Первоочередной профессиональной целью для любого работника системы здравоохранения 
становится хорошее самочувствие того, кто обратился за помощью. Навыки и плоды 
медицинской практики врачей и сотрудников, а также материальная база Центра 
психологической помощи «Путь к себе» создают почву для того, чтобы разрешать проблемы 
пациентов как на уровне систем организма, так и на уровне эмоциональной составляющей. 
Соблюдать требования врачебной этики наши специалисты оказывают психологическую 
помощь, ориентируясь на потребности человека. Записаться на консультацию могут не 
только жители Москвы, но и других городов. 
 
Основные направления, этапы реализации 
Теоретические: 

— понятие убеждений, установок; 
— Я–состояния личности и права человека, конфликты; 
— причины возникновения установок и убеждений; 
— сценарий и сценарный цикл; 
— список методик, которые применяем при работе с убеждениями. 

Практические: 
— поиск установок и как их находить самостоятельно; 
— Школа психического здоровья – курсы, семинары, олимпиады знаний, форумы, 

конференции. 
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Результаты, эффективность 
Более 200 участников семинаров, постоянные мастер-классы, положительные отзывы от 
клиентов Центра, в семьях улучшились взаимоотношения с близкими, с окружающим 
миром. Нас приглашают на разные общественные площадки, для участия в фестивалях: 
«Весенний калейдоскоп», «Международного декадника по психотерапии, коучингу и 
консультированию», конференциях и тренингах. 
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Негадаев В.А. – руководитель регионального отделения ООД 
«Ассоциация клубов общественного здоровья», руководитель 
клуба общественного здоровья «Йога в Танце», основатель 
авторской школы «Йога в Танце» 
Негадаева Е.Ю. – инструктор клуба общественного здоровья 
«Йога в Танце» 
 
Калининградская область, г. Калининград 

  
 

96. ПРОЕКТ 
«ЙОГА В ТАНЦЕ – ПРАКТИКА ЕСТЕСТВЕННОГО САМООЗДОРОВЛЕНИЯ» 

Цель – развитие авторской методики школы «Йога в Танце» через общероссийское 
общественное движение «Ассоциация клубов общественного здоровья». 
 
Задачи: 

 развитие интереса к оздоровлению и объединению людей, за счёт демонстрации 
методов, средств и результатов практик клубной деятельности; 

 проведение оздоровительных йога-туров, а также выездных семинаров в других 
регионах и дружественных странах; 

 выявление изменений в области психоэмоционального, физического и 
энергетического здоровья участников через современные и традиционные (народные) 
методы экспресс-диагностики, мастер-классы и групповые мероприятия, и индивидуальные 
целительные классы; 

 выпуск и эксплуатация авторских "Объёмных биокорректоров" по типу кедровых 
целительных мини-саун, на базе разработок сакральной геометрии и дендротерапии (науки о 
целительных свойствах воздействия древесины на организм человека); 

 содействие в естественных способах самооздоровления и исцеления населения; 
 способствование адекватной адаптации в сложных и стрессовых жизненных 

ситуациях с применением практик психоэнергетической защиты, для безопасности своей и 
членов семьи; 

 обмен и передача опыта клубов общественного здоровья "Йога в Танце", на 
российской и международной площадках Организации. 
 
Этапы проекта 

1. Первый этап (2016–2022 гг.) – практическая работа по вовлечению и оздоровлению 
населения области, участие в йога-фестивалях, проведение оздоровительных йога-туров и 
выездных семинаров, формирование Калининградского регионального отделения ООД 
«Ассоциации» и Калининградского клуба общественного здоровья «Йога в Танце»). 

2. Второй этап (2022–2025 гг.) – развитие офлайн- и онлайн-школы, проведение 
оздоровительных йога-туров и выездных семинаров, курсы по подготовке инструкторов 
школы, публикация методических материалов). Выпуск и эксплуатация «Объёмных 
биокорректоров», распространение целительных сеансов с использованием мини-саун. 

3. Третий этап (2025–2030 гг.) – подготовка инструкторов и открытие ими отделений 
школы в других городах и странах, участие в фестивалях и конференциях разного уровня, 
вовлечение организаций и экспертов из смежных областей, освещение проекта в широких 
кругах). 
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Краткая информация о проекте 
Народные естественные практики оздоровления сегодня актуальны, как никогда. Являясь 
представителем казачьего рода, я практикую родовую йогу с детских лет. Это знание 
передаётся в моём Роду по мужской линии, мои первые учителя дед казак и отец. Родовая 
практика «Танцующий Всадник» – это динамические дыхательные комплексы и доступные 
инструменты для самооздоровления и целения себя и своих близких. 
Три главных ключа оздоровления авторской методики школы «Йога в Танце», на основе 
родословной традиции «Танцующий всадник»: 

1. Объёмное праническое дыхание через все дыхательные каналы (наружные через нос и 
рот, и внутренние, через все энергоканалы и меридианы тела). 

2. Сакральные позы баланса – позы равновесия. 
3. Танцевальные движения в перемещениях в едином ритме с дыханием. 

Всё это в комплексе раскрывает возможность человека осознанно чувствовать своё тело, 
управлять им и повышать свой энергетический и психический ресурс.  
Танцевальные движения и танцевальные пути перемещения основаны на фундаментальных 
формах электромагнитных полей и сакральной геометрии: точка, окружность, сфера, тор, а 
также правильные многоугольники и многогранники. В едином ритме с движениями 
выполняется дыхание, состоящее из четырёх фаз контролируемой длительности: вдох, пауза, 
выдох, пауза. Движения рук способствуют задействованию полного йогического дыхания, 
включающего брюшное, среднее и верхнее. 
Балансирующие симметричные и ассиметричные движения тела напрямую активизируют 
работу головного мозга. Меняется режим сознания практикующего, мышление переходит от 
фрагментарного в целостное, образно-аналитическое. Синхронизируется и упорядочивается 
работа зеркальных нейронов обоих полушарий головного мозга. Укрепляется вестибулярный 
аппарат. Восстанавливается деятельность всех эндокринных желёз, перезапускается 
гормональная система. Происходит естественный процесс омоложения и регенерации 
организма человека. Восстанавливается сагиттальный баланс позвоночника и укрепляется 
костно-мышечный каркас тела. Укрепляется иммунитет и сопротивляемость к 
инфекционным заболеваниям. 
 
Результаты и эффективность 
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 Старцев В.Г. – член ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья, 
фермер, член правления казачьего кооператива 
 
Республика Удмуртии, Шарканский район 
 

 
 

97. ПРОЕКТ 
«СУБЛИМИРОВАННОЕ КОБЫЛЬЕ МОЛОКО И МОЛОЗИВО» 

Цель проекта – популяризация ценности кобыльего молока и молозива как источника 
здорового питания. 
 
Задачи проекта: 

 организовать просветительскую деятельность в республике о пользе кобыльего 
молока и молозива; 

 внедрить и распространить технологию сублимации в других районах республики и 
других регионах России; 

 монетизация и сбор банка данных отзывов по результатам употребления продуктов 
кобыльего молока для издания сборника популярных и действенных методов оздоровления 
организма; 

 продвижение продукта через частную потребительскую корзину членами клубов 
регионального отделения ООД «Ассоциация клубов общественного здоровья» 
 
Основные направления: 

 клубная работа со студентами и школьниками города и районами Северного куста 
Республики по плановой программе на конюшне и вне объекта; 

 участие в городских образовательных мероприятиях, выставках, днях, посвященных 
здоровому образу жизни, спорту и социально значимых муниципальных и республиканских 
проектах; 

 исследования и профилактическая работа с молодежью в направлении здорового 
образа жизни своей и своей семьи; 

 развитие конных прогулок как метода оздоровления организма – иппотерапия; 
 систематизация собранного материала; 
 разработка рекомендаций; 
 освещение проекта через СМИ; 
 внедрение на российских региональных площадках ООД «Ассоциация клубов 

общественного здоровья». 
 
Этапы проекта: 
2005–2015 гг. – племенная работа, вязка лошадей, лечебно-верховая езда, турпоходы, конные 
прогулки; 
2015 г. – запуск процесса дойки кобыл, производство кумыса; 
2019 г. – изучение процесса сублимации, разработка технологии; 
2021 г. – запуск сублимации кобыльего молока, молозива и кумыса; 
2022 г. – запуск производства йогурта; 
2022 г. – получение технической документации на детское питание (Федеральный 
государственный институт детского питания, г. Москва); 
2022–2030 гг. – запуск и развитие производства продуктов «Иммунитет» и «Похудей-ка». 
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Краткая информация о проекте 
На сегодняшний день мы являемся единственной конюшней в России с полным циклом 
производства и переработки кобыльего сублимированного молока и единственной 
конюшней в мире с полным циклом добычи и переработки кобыльего сублимированного 
молозива. По авторской технологии создаётся сублимированное кобылье молоко, так как 
витаминный состав кобыльего молока позволяет придать этому продукту противовирусные и 
иммуномодулирующие свойства. 
Ценность данного продукта особенно велика для беременных и кормящих женщин, пожилых 
людей, аллергиков, подростков, спортсменов, восстановления после болезни. 
Конеферма в Мочище сегодня – крупнейшая, самая современная и модернизированная 
производственная база на землях Удмуртской Республики. Сейчас ферма представляет собой 
комплекс, состоящий из зданий и сооружений для производства и переработки кобыльего 
молока. 
Кумыс – это кисломолочный напиток, который изготавливается из цельного кобыльего 
молока и закваски из кобыльего молока. Повышает иммунитет; укрепляет зубы и кости; 
способствует укреплению нервной системы; благоприятно влияет на мужской организм, 
повышая потенцию. Используется при лечении туберкулеза; улучшает состояние кожи, 
волос, ногтей; оказывает положительное воздействие на восстановление после 
онкологических заболеваний, так как содержит фолиевую кислоту; улучшает 
кровообращение, так как входящий в состав кумыса витамин Е снижает уровень холестерина 
в крови; улучшает настроение, за счет содержания в кумысе витамина В1. 
 
Результаты и эффективность 
Получен аттестат аккредитации «Центра аккредитации и экологического мониторинга 
агрохимической службы о соответствии требованиям «О безопасности молока и молочной 
продукции», «сублимированный молочный продукт», «Кумыс из цельного молока», «кумыс 
из сублимированного молока». Продукты получили положительные отзывы в МОО 
«Питание и общественное здоровье». Витаминный состав кобыльего молока позволяет 
придать этому продукту противовирусные и иммуномодулирующие свойства. 
В течение первых этапов развития проводятся еженедельные занятий по верховой езде, 
иппотерапия помогает в восстановлении ребят с диагнозом ДЦП, болезнь Дауна, 
психоневрологических проблемах. 
В 2022 г. получили техдокументации на детское питание. 
С момента производства БАД десятки ребят полностью восстановились от астмы, а многие 
взрослые помогли себе и семьям в постковидный восстановительный период. 
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Прокопович С.В. – инструктор общественного здравоохранения, 
член правления регионального отделения ООД «Ассоциация 
клубов общественного здоровья» 
 
Республика Удмуртия, г. Глазов 

 
 

 

98. ПРОЕКТ 
«ЭКО» ФЕРМА – ПУТЬ К ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ И ФОРМИРОВАНИЮ 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КОРЗИНЫ НАСЕЛЕНИЯ» 

Цель проекта: распространение знаний в области здорового питания и сохранения здоровья 
взрослых и детей; формирование качественной потребительской корзины. 
 
Задачи проекта 
1. Создать экологическую ферму с возможностью посещения детьми и взрослыми для 
ознакомления с натуральным органическим земледелием и содержанием животных 
максимально экологичным способом. 
2. Популяризация натуральных продуктов и здорового питания как часть эффективной 
стратегии, направленной на максимальное улучшение здоровья и снижения риска 
заболеваний. 
3. Сформировать потребительскую корзину через организацию стола заказов на площадках 
Удмуртии как модель развития по России. 
 
Основные направления и этапы реализации 
1. Подготовительный этап – создание «Эко» фермы и 

ее развитие 
январь 2020 г. – март 2023 г. 

2. Практический этап – популяризация натуральных 
продуктов и здорового питания как часть 
эффективной стратегии 

апрель 2023 г. – декабрь 2025 г. 

3. Заключительный этап – сформировать и развить 
опыт потребительскую корзину, через 
организацию стола заказов 

декабрь 2025 г. – декабрь 2030 г. 

 
Анализ состояния здоровья убедительно свидетельствует о неуклонном росте числа лиц, 
страдающих или склонных к различным заболеваниям, прежде всего к тем, которые 
получили название “болезни цивилизации“ (оппортунистические инфекции, болезни сердца 
и сосудов, рак, мочекаменная и желчекаменная болезни, бронхиальная астма, гепатиты 
различного генеза, ожирение, подагра, остеохондроз, остеопороз, сахарный диабет и другие).  
 
Краткое описание проекта 
Для того, чтобы получать натуральные продукты, надо создавать небольшие фермы, 
разводить здоровых животных, заниматься селекцией и вести хозяйство с применением 
органического земледелия, создавая собственный семенной фонд, в т.ч. при замкнутом 
цикле, и организовывая переработку. 
Нами было принято осознанное решение развивать эту тему. В ходе реализации проекта 
осуществляется: 

• увеличение существующего стада коз; 
• постройка нового козлятника; 
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• расширение ассортимента птицы: приобретение гусей, цесарок, уток; 
• постройка новых помещений для содержания птицы; 
• проектирование и посадка сада; 
• увеличение зоны огорода с целью выращивания овощей. 

Мы занимаемся разведением коз уже более трех лет. Наши животные не знают вкуса 
комбикорма и прочих химических добавок. У коз обеспечен круглогодичный выгул и не в 
загоне, а в поле. В данный момент решается вопрос с районной администрацией о 
приобретении в собственность 120 га земли. Мы объединили всех ЛПХ в районе 30 км, с 
целью покупки зерна и сена большими партиями, что позволяет снизить цену. Заготовка сена 
и зерна ведется в экологически чистых районах Удмуртии, есть договоренности в 
Балезинском, Кожильском районе. Все козоводы севера Удмуртии сотрудничают с нами для 
воспроизводства и селекции животных. Наша продукция: молоко, сыр, колбаса реализуется 
посредством стола заказов, есть заказ – есть продукт. Здоровое питание и натуральные 
продукты могут стать частью эффективной стратегии, направленной на максимальное 
улучшение здоровья снижение риска заболеваний.  
Мы выстраиваем схему образовательной базы – где основа будет нашего молодежного 
волонтерского движения по здоровому образу жизни «ОЗОН», главной задачей стоит 
приобретение профессиональных навыков и практического применения в жизни, 
производственному циклу сыроделие и молочного продукта, демографической 
составляющей своей республике. На делянках по растениеводству мы планируем 
селекционировать свои сорта трав, овощей и разных растений, которые исчезли из 
применения и переработки. Готовим своих консультантов здорового питания и фермеров. 
 
Достижения 
В 2019 году были открыты магазины «Здоровая лавка». Это магазины, предлагающие 
населению полноценное консультирование по применению и подбору здоровых продуктов. 
Создано сообщество в социальных сетях. 
«Здоровая лавка» ведется переписка и консультирование населения по вопросам улучшения 
и сохранения здоровья, принимаются заказы на здоровую продукцию. 
Вкус нашего сыра знают в Костроме, а наша правильная колбаса порадовала своим вкусом 
не только жителей Удмуртии, но и жителей Санкт-Петербурга. 
«Эко» ферма натуральных продуктов должна демонстрировать свои эффекты в системе 
потребления здоровой пищи для улучшения здоровья населения. 
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Шолохов В.А. – к.м.н., член-корреспондент    
Международной академии проблем гипоксии 
 
Калужская область, г. Обнинск 

 
 
 

 

99. ПРОЕКТ 
САЛУСОЛОГИЯ – НАУКА О ПЯТИФАКТОРНОМ ПОДХОДЕ  

К ЗДОРОВЬЮ ЧЕЛОВЕКА 
ОТКРЫТИЕ КАБИНЕТА САЛУСОЛОГА 

Цель проекта – развитие пятифакторного подхода к здоровью человека через строение тела, 
дыхание, психику, биохимию и энергетику человека и закрепление его через сферы: тело, 
разум, душа. 
 
Задачи проекта: 

 развитие здоровья человека через: гимнастики здоровья (на основе упражнений 
Кацудзо Ниши), висцеральных подходов, краниосакральной или остеопатической 
мануальной коррекции, механотерапии (аутогравитация, стельки, подпяточники, 
магнитотерапия и т.п.), тренажер Грэвитрин и массажи; 

 развитие через гармонию дыхания: насыщение организма кислородом, выведение 
углекислого газа, ингаляции (ароматерапия, соляные пещеры и т.п.), гипокситерапия, 
гиперкапнотерапия (дыхательная гимнастика Бутейко, тренажеры Фролова и гипероксия 
(реанимация); 

 гармонизация энергетики через: чакры, телесную энергетику (китайское 
иглоукалывание – меридианы), конкретную энергетику (КВЧ-излучение и т.п.) с элементами 
воздействия: акупунктура и иглоукалывание, квантовая терапия с использованием СЕМ-
технологий (КВЧ-терапия), электронная гомеопатия (кинезиологический подбор точек после 
общей нормализации состояния, диагностика отклоненных энергий и назначений точек 
"Диасином" и т.п.), лазеры; 

 гармонизировать психику через: индивидуальный психотип, индивидуальную 
духовность, стрессы (разовые или постоянные); 

 гармонизация биохимии через: питание (пища и диеты), воду, индивидуальные 
биологически активные вещества (минералы, витамины и т.п.), индивидуальный подбор 
веществ (биологически активных добавок, трав, аминокислот, минералов, витаминов, 
полиненасыщенных жирных кислот, биофлавоноидов), специальные диеты и лечебное 
голодание; 

 открытие кабинета салусолога в клубе общественного здоровья. 
 
Краткое описание проекта 
Салусология позволяет объективно анализировать состояние здоровья и влиять на 
жизнедеятельность нашего организма. 
Салусология – это наука о «воздействии на здоровье», она определяет здоровье человека как 
способность организма реагировать на любой раздражитель таким образом, чтобы сохранить 
свое равновесие и целостность. Салусолог всегда интересуется больным в целом, не 
отказывается от применения современных диагностических методов (ЯМР, УЗИ, 
компьютерной томографии и др.). Весомым дополнением к этим методам стали разработанные 
салусологами способы диагностики, связанные с комплексной оценкой состояния здоровья 
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Ахмеднабиев М.А. – региональный руководитель ООД 
«Ассоциация клубов общественного здоровья»,  
врач-остеопат, психолог 
 
Республика Дагестан, г. Махачкала 

 
 

100. ПРОЕКТ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ ДАГЕСТАНА «ТРОПА ДОЛГОЛЕТИЯ» 

Цель проекта – развитие оздоровительного туризма, укрепление здоровья, увеличение 
периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни граждан старшего 
поколения. 
 
Задачи проекта: 

 развитие туризма Дагестана в зоны проживания долгожителей и знакомство с их 
образом жизни; 

 создание последовательной и преемственной системы поддержки для повышения 
качества жизни граждан старшего поколения, сочетающей оздоровительные и социальные 
услуги для приезжих лиц из разных уголков России; 

 сотрудничество и развитие гериатрической службой как единой системы 
долговременной помощи за счет преемственности ведения пациента различными уровнями 
системы общественного здравоохранения, а также системы социальной защиты населения; 

 укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и 
продолжительности здоровой жизни, с помощью оздоровительных технологий; 

 организация системы раннего экспресс-тестирования для выявления факторов риска 
их развития; 

 просветительская работа, направленная на привлечение внимания гражданского 
общества к решению проблем людей старшего поколения, популяризацию потенциала и 
достижений геронтологии и гериатрии, содействие созданию дружественной 
инфраструктуры и психологической атмосферы для граждан старшего поколения; 

 организация мероприятий в зонах оздоровления местного и приезжего населения. 
 
Краткое описание проекта 
В Республике Дагестан граждане пожилого возраста составляют особую социально-
демографическую группу населения, где на продолжительность жизни влияет климат, 
питание и физическая активность. 
Проект основан на туризме, где можно ознакомиться кроме оздоровительного ландшафта, 
еще и особенностями мест проживания, особого подхода к питанию и целебного горного 
воздуха, который влияет на оздоровление и продолжительность жизни. 
Лечебно-оздоровительный туризм относится к наиболее древним видам туристской 
индустрии. В регионе почти в каждом селении можно встретить стариков, многие из 
которых уже «разменяли сотню», не говоря уже о тех, кто в списке за 90. И подавляющее 
большинство из них, несмотря на свой почтенный возраст, находятся в прекрасной 
физической форме и успешно ведут домашнее хозяйство. Потенциал для развития отдыха и 
ландшафтного туризма республики Дагестан представлен наличием минеральных 
источников и лечебных грязей, обилием и разнообразием прекрасных ландшафтов, 
памятников истории и природы, обширной песчаной пляжной полосой на побережье Каспия. 
Важным рекреационным источником является большое количество озер, богатых запасами 
лечебных грязей, которые особенно велики на озерах прибрежной полосы. 
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При посещении туристов Дагестана долгожители поделятся секретами долгой и счастливой 
жизни. 

1. Пища горцев незамысловатая и здоровая – это то, что дает природа. Горцы расскажут о 
сборе трав и их отвары, о правильном обильном полезном питье на основе разнотравья. 
Используются только местные продукты: мясо, мука, сыр, творог, зелень, овощи, фасоль, 
лук, чеснок, курага. В рецептах некоторых блюд можно встретить дикорастущие 
ингредиенты: крапиву, лебеду, мяту и др. Секрет долголетия и крепкого здоровья 
долгожителей Дагестана – полезный злак полба. 

2. Вода – пожалуй, главный элемент долголетия жителей Дагестана – причем, совершенно 
разнообразная: от кристально чистой, талой, до насыщенной полезными веществами 
минеральной. Вода – один из главных секретов кавказского долголетия. Туристов 
посвящают в знания целебной силы воды и поят минеральными водами из источников 
Дагестана по особому режиму. 

3. Религия, обычаи, традиции и культура как секрет долголетия в Дагестане. 
Свои поступки человек должен совершать, не только учитывая мнение родителей, но и всего 
«джамаата». Геронтократический характер традиционной этнической культуры (обычаев, 
таких социальных институтов, как совет старейшин и др.). Сохранение за старыми людьми 
значимых социальных ролей в жизни семьи и сельской общины. Психологический комфорт 
стариков как важный компонент герогигиены, обусловленный, в частности, высокой мерой 
их включенности в социальные коммуникации внутри семьи и за ее пределами. 
Народные обычаи включают «психотерапевтические» способы, установленные путем 
долговременного опыта, снятия или ослабления сверхсильных отрицательных эмоций. 
Традиция предписывает определенную дифференциацию форм поведения ближайших 
родственников покойного и других знавших его людей. Их сдержанное публичное поведение 
позволяет им как бы переложить часть эмоциональной тяжести на окружающих и 
сочувствующих им людей. Дагестанские старики — это люди, живущие в семье. 
Для туристов предоставляется возможность побывать в таких семьях, где их знакомят с 
национальными традициями и особенностями республики. 
Дагестан, пожалуй, самый богатый по разнообразию ландшафтов регион России. На 
сегодняшний день в Дагестане официально существует 46 особо охраняемые природные 
территории, в том числе 6 федеральных и 38 региональных (республиканских). Имеются 
также особо охраняемые природные территории местного значения и большое количество 
официально не утвержденных памятников природы, которые были в свое время описаны 
Географическим обществом Дагестана. Туристов знакомят с местными 
достопримечательностями, предлагают ряд оздоровительных услуг «Исламская медицина», 
местная музыка увлекает, освобождает от негативного воздействия, завлекает в процесс 
ритмической лезгинки и приводит психоэмоциональное состояние в норму, получая дозу 
эндорфинов. 
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Суслопарова Л.Е. – воспитатель МКДОУ № 224, 
практический психолог, член ООД «Ассоциация клубов 
общественного здоровья» 
 
г. Киров 

 
 

 

101. ПРОЕКТ 
«ГИМНАСТИКА МОЗГА В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ОГРАНИЧЕННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ» 

Цель –  использование  знаний  кинезиологии  в  работе  с  детьми  дошкольного  возраста    
с ограниченными возможностями здоровья. 
 
Задачи:  

 познакомить педагогов ДОУ, детей и их родителей с гимнастикой мозга; 
 создать условия для использования «умных движений» в самостоятельной детской 

деятельности; 
 представить опыт работы на Региональном фестивале мастер-классов «У меня это 

хорошо получается». 
 
Этапы реализации 
1. Подготовительный – пройти курсы по гимнастике мозга, приобрести необходимую 

методическую литературу; 
2. Практический – познакомить участников образовательного процесса с упражнениями 

гимнастики мозга, провести консультации и мастер-классы, включить практические 
упражнения в деятельность; 

3. Заключительный – распространить опыт использования образовательной 
кинезиологии в работе воспитателя на региональном уровне, обеспечить пропаганду «умных 
движений» в воспитании и обучении дошкольников. 
 
Информация о проекте 
Я работаю воспитателем с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 
дошкольниками с задержкой психического развития и общим недоразвитием речи с 5до 7лет. 
Главный принцип работы основан на использовании гимнастики мозга, который разработал 
ученый Пол Деннисон. 
В гимнастике мозга 26 упражнений (4 группы), которые направлены на восстановление 
природных, уникальных способностей человека, возвращение его к естественному 
механизму обучения. 
Я работаю с основными упражнениями. 
I. Упражнения, пересекающие среднюю линию тела – способствуют интеграции 
полушарий мозга, например, «Перекрестные шаги» – шагаем на месте, касаясь ладонью или 
локтем противоположного колена. Улучшается связь между полушариями и процесс 
обработки информации мозгом; 
II. Упражнения, энергитизирующие тело – обеспечивают необходимую скорость и 
интенсивность протекания нервных процессов, например, «Думающий колпак» – разминаем, 
растягиваем, пощипываем ушные раковины. Помогает сосредоточиться, лучше слушать и 
говорить. 
III. Упражнения растягивающие – снимают напряжение с мышц и сухожилий, например, 
«Сова» – правой рукой захватываем мышцу между плечом и шеей, сжимаем мышцу и 
медленно поворачиваем голову слева направо, «ухая», как сова. Губы трубочкой, глаза 
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округлены, шея вытягивается, подбородок движется вперед. За один поворот 5 звуков. Не 
менее 3 раз в каждую сторону. Снимаются челюстные зажимы, что делает речь более 
связной. 
IV. Упражнения, повышающие позитивное отношение –  стабилизируют и ритмизируют 
нервные процессы в организме, помогают взглянуть на тревожащую ситуацию по-новому, 
например, «Позитивные точки – указательный и средний пальцы обеих рук легко держать на 
«лобных буграх» до появления тепла или пульсации. Балансирует эмоции, упражнение 
полезно перед каким-то важным делом. 
Упражнения головного мозга мною используется в разных сочетаниях, в различных 
режимных моментах, в течение дня. Игровая форма их применения воспринимается детьми с 
удовольствием и лучше запоминается. Для проведения гимнастики не требуется специальное 
помещение, ее можно делать в группе. 
Такая тренировка мозга доступна для воспитанников и в самостоятельной деятельности. Они 
выбирают карточки с упражнениями, выполняют понравившиеся. Для успешной и 
результативной работы с детьми очень важна включенность и педагогов, родителей. 
Поэтому с ними проводятся: консультации, мастер-классы, собеседование, показ 
практических навыков, опрос и контроль домашнего задания с детьми. 
 
Результаты и эффективность 
Гимнастика мозга дает как быстрый, так и накапливающийся эффект. По результатам 
наблюдений у детей повысилась работоспособность, улучшился общий эмоциональный фон 
и состояние здоровья, а также качество выполнения любой деятельности. Руководство 
детского сада поощряет инициативу, создает условия для работы, выносит благодарности. 
Педагоги отмечают положительный эффект от использования гимнастики мозга, ее 
оздоровительную направленность, применяя лично на практике. 
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Белкова С.А. – психолог, инструктор общественного 
здоровья 
 
г.о. Ступино, Московская область 

 
 

102. ПРОЕКТ 
«РАДУГА СЕМЬИ» 

НЕСТАНДАРТНЫЕ ВИДЫ И ФОРМЫ СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ 

Цель проекта – содействие государственным муниципальным структурам в формировании 
условий для укрепления института семьи, пропаганда традиционных культурных и 
нравственных ценностей российской семьи и здорового образа жизни. 
 
Задачи проекта: 

- поиск и отработка нестандартных видов и форм социально-культурной работы с 
семьей, привлечение внимания населения, муниципальных и общественных структур к 
вопросам повышения авторитета материнства и семьи в обществе; 

- создание позитивного отношения молодежи к институту семьи, условий и 
благоприятной атмосферы в семье для воспитания детей; 

- формирование активной гражданской позиции молодой семьи в современных 
условиях; 

- оказание социально-педагогической помощи и поддержки матерям в период раннего 
развития ребенка, создание условий для оптимизации психического и физического здоровья 
семьи. 

 
Описание проекта 
Проблемы нашего общества, связанные с материнством и детством, – юное материнство и 
девиантное родительство, послеродовые депрессии, увеличение числа разводов и пр. 
Проект направлен на укрепление сотрудничества государственных структур (в реализации 
комплексных государственных программ), общественных организаций и учреждений, 
оказывающих услуги в социально-культурной сфере. 
Программа поддержки и социальной адаптации молодой или неблагополучной семьи 
состоит из нескольких этапов (триада: просвещение – обучение – включение в деятельность): 

 просвещение родителей в вопросах становления детско-родительских отношений; 
 оказание социально-педагогической помощи и поддержки матерям и особенно отцам 

в период раннего развития ребенка; 
 подбор индивидуальной культурно-досуговой программы для каждой семьи. 

Субъектами взаимодействия являются супружеские пары, молодые родители, мамы-
одиночки, пары, находящиеся в состоянии развода, семьи, находящиеся на учете в 
социально-психологических службах района. 
Главная задача программы – с помощью психологической поддержки, просвещения и 
разнообразия культурно-досуговых форм работы с семьей сформировать ответственное 
родительское поведение, сохранить семью и вывести ее из списка неблагополучных. 
В ходе внедрения программы были разработаны и доказали свою эффективность следующие 
направления работы: 

 встречи родителей со специалистами (педиатры, социальные работники, юристы, 
психологи, специалисты учреждений культуры), подбор индивидуальных методик 
улучшения взаимоотношений в семье, направленных на гармонизацию семьи; 
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 обучающие программы (медицинские, социальные, психологические), встречи с 
опытными матерями и отцами; 

 индивидуальный подбор программы по социально-культурной и (или) досуговой 
деятельности. 

Основные методы работы 
Телефонное консультирование, встречи со специалистами – консультации индивидуальные и 
групповые. 
В рамках инновационной формы социальной работы с населением – проведение 
родительских собраний в виде тренингов и открытых мастер-классов, занятия Слинг-мама 
для детей от 3 месяцев до 8 месяцев. 
Танцтерапия для всех возрастов: занятия для подростков, для семейных пар, для пар мама и 
дочь. 
Закрытые встречи: Клуб для пап, выездные девичники для мам, завтрак Венеры для женщин, 
выездные ретриты для пар, семейные дни здоровья. 
Программа поддержки и социальной адаптации молодой семьи имеет большую 
практическую значимость и является эффективным способом оптимизации условий и 
социальной поддержки беременных женщин, молодых матерей и семьи. Настоящая 
программа направлена на совершенствование взаимодействия государственных, 
муниципальных и общественных структур по пропаганде здорового образа жизни, поднятие 
в обществе авторитета материнства (и, особенно важно, отцовства) и семьи, профилактику 
девиантного материнства и отцовства, просвещение и поддержку настоящих и будущих 
родителей и их окружения, создание благоприятного пространства для семей с детьми. 
 
Эффективность проекта 
Одним из главных результатов внедрения проекта является увеличение числа семей, 
задействованных в досуговой деятельности. Встречи Слинг-мама и занятия танцтерапией 
улучшают процесс послеродового восстановления женщины, снижают число женщин и 
мужчин с депрессивным состоянием, уменьшают риск разводов на первом году рождения 
ребенка. Семейные дни здоровья улучшают микроклимат в семье, повышают показатели 
здоровья ребенка. В то же время остальные члены семьи приобщаются к здоровому образу 
жизни и развивают социальную активность. 
 
Результаты проекта: 

 охват просветительской деятельностью 100% участвующих в программе; 
 приобщение к здоровому образу жизни – 100%; 
 отказ от вредных привычек – 40% (имевших их); 
 повышение ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей 80%; 
 снято с учета в социально-психологических службах города 30% семей; 
 развитие новых форм социально-культурной деятельности; 
 увеличение количества занятий по творческо-досуговым направлениям, проводимых 

в рамках программы, и соответственно числа родителей, принимающих участие в 
общественной жизни города. 
Данный проект является инновационной технологией в социально-культурной сфере. 
Результаты важны для расширения направлений реализации социальной деятельности. 
Программа может быть рекомендована к использованию в других муниципальных 
образованиях. 
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Специалисты: РАНХиГС, 
АНО «Национальный центр укрепления 
общественного здоровья «АРИОН», ООД 
«Ассоциация клубов общественного здоровья» 
 
г. Москва 

  
 

103. ПРОЕКТ 
«ТЬЮТОР ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ» 

Цель проекта 
Обучение специалистов немедицинских профессий методам, инструментам и практикам 
оздоровительных технологий, позволяющим самостоятельно осуществлять 
просветительскую, организационную и предпринимательскую деятельность. 
 
Задачи проекта: 

 изучение достоверной, качественной и доступной информации о ценностях, 
преимуществах, принципах, навыках здорового образа жизни; 

 обучение практикам здоровьесбережения, позволяющим поддержать достаточный 
уровень собственного физического, эмоционального здоровья и здоровья окружающих 
людей; 

 обучение социальных предпринимателей необходимым знаниям и компетенциям в 
области оздоровительных технологий. 
 
Основные направления, этапы реализации 
Для достижения целей и задач в рамках федерального проекта «Содействие занятости» 
Национального проекта «Демография» организовано дистанционное обучение 
социальных предпринимателей. Программа реализуется Институтом управления и 
регионального развития Российской академии народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской Федерации. В исполнении задействованы АНО 
«Национальный центр укрепления общественного здоровья «АРИОН» совместно с 
аккредитованными специалистами оздоровительных технологий ООД «Ассоциация 
клубов общественного здоровья». 
На обучение приглашаются граждане, имеющие среднее специальное или высшее 
образование (бакалавриат, магистратура, специалитет) и входящие в одну из следующих 
категорий: 

— граждане в возрасте 50 лет и старше; 
— граждане предпенсионного возраста; 
— женщины, находящиеся в отпуске по уходу за ребенком в возрасте до 3-х лет. 

 
Этапы реализации 

1. Первый этап реализации 2020–2021 гг. 
2. Второй этап реализации 2022–2023 гг. 
3. Третий этап реализации 2024 г. 

Весь процесс подготовки строится на основе разработанной программы, состоящей из 15 
учебных модулей по различным оздоровительным технологиям: 
1. Оздоровительное голодание (Очищение и голодание. Комплексные программы 
полного очищения всех органов и систем организма. Оздоровительное голодание, с 
переходом на естественное и интуитивное питание) 
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2. Здоровое питание (Здоровое питание. Нутрициология. Диетология. Основы 
персонализированного питания. Специализированные и функциональные продукты. 
Качество и безопасность питания. Традиционное питание восточной медицины. 
Кулинарный конструктор) 
3. Двигательная активность. Кинезиолог (Оздоровительная гимнастика. Суставная, 
дыхательная, биоволновая гимнастика и т.д.) 
4. Телесно-оздоровительные практики (Основы мануальной терапии. Оздоровительные 
массажи. Технология, нормы, требования, показания, эффективность и т.д.) 
5. Рефлексотерапия 
6. Восточные методы оздоровления (Классификация восточных методов оздоровления. 
Принципы. Показания. Эффективность и т.д.) 
7. Психосоматическое здоровье (Содержание деятельности по формированию 
психосоматического здоровья. Экология отношений и т.д.) 
8. Фитотерапия (Общие правила использования трав и растительных сборов и т.д.) 
9. Гомеопатия 
10. Ароматерапия 
11. Гирудотерапия и апиоздоровление (Основные принципы гомеопатии и т.д.) 
12. Аппаратные диагностические и коррекционные методы оздоровления 
(Современные аппаратные диагностические и коррекционные методы оздоровления) 
13. Повар здорового питания 
14. Биологически активные добавки 
15. Социальное здоровье (Сфера социального благополучия населения). 
По окончании обучения выдается удостоверение о повышении квалификации 
установленного образца. Выпускник, освоивший данные модули подготовки, может работать 
в организациях различных форм собственности, различных типов и видов, а также 
заниматься индивидуальной трудовой деятельностью. 
На сегодняшний день обучение по данному направлению прошли более 250 человек из 42 
регионов РФ. 
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Паксеваткина Н.Н. 
Горбачев А.В. – директор АНО «Национальный центр 
укрепления общественного здоровья «АРИОН» 
Горбачева Е.В. 
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104. ПРОЕКТ 
В СТРАНУ ПРАВИЛЬНОЙ РЕЧИ  ̶  ОРГАНИЗАЦИЯ КЛУБА  

ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 

Цель проекта 
В рамках клубной работы с детьми и родителями предоставить помощь в устранении 
нарушений речевой деятельности как основы психического здоровья ребенка. 
 
Задачи проекта 
Коррекционно-образовательные 
1. Пробудить в ребенке желание самому активно участвовать в процессе коррекции речи. 
2. Развивать речевые и творческие способности детей, различные стороны речи (фонетико-
фонематическую, лексико-грамматическую, связную речь). 
3. Автоматизировать поставленные звуки в самостоятельной речи. 
Коррекционно-развивающие 
1. Активизировать процессы восприятия, внимания, памяти, мышления. 
2. Увеличить объем коррекционного воздействия. 
3. Совершенствовать общую, мелкую, артикуляционную моторику, речевое дыхание. 
Коррекционно-воспитательные 
1. Повышать мотивацию, интерес к логопедическим занятиям, приобщать детей к процессу 
активного познания.  
2. Формировать положительное отношение к совместной деятельности.  
3. Объединять усилия педагогов и родителей в совместной деятельности по коррекции 
речевых нарушений, широко использовать родительский потенциал.  
4. Стимулировать совместную продуктивную деятельность детей и родителей. 
 
Описание проекта 
Реализацию проекта предполагается провести в 3 этапа 
I. Подготовительный этап (информационно-аналитический) 
Раскрытие смысла и содержания предстоящей работы, выработка необходимых 
педагогических условий для реализации проекта с учетом современных требований и 
речевых возможностей детей: 

 изучить состояние исследуемой проблемы в теории и практике, обосновать 
понятийный аппарат исследования; 

 выявить проблему – мониторинг актуального уровня речевого развития детей 
старшего дошкольного возраста (логопедическое обследование детей). 
II. Основной этап (практический) 
Формирование у детей понятия о здоровом образе жизни и правильном дыхании, обучение 
детей технике диафрагмально-релаксационного, носового и ротового дыхания, эффективного 
использования речевого дыхания. Формирование силы, плавность и направленность 
выдыхаемой воздушной струи, выработка тонкого дифференцированного движения 
артикуляционного аппарата с использованием различных комплексов артикуляционных 
упражнений. 
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III. Заключительный этап реализации проекта 
Анализ проектной деятельности и оценка результатов эффективности применения 
логопедических проектов в коррекционном процессе. Итоговая презентация результатов 
проектной деятельности детей и родителей через выставки, презентацию мини-библиотеки 
из пособий и книжек-родительского творчества, коллективно созданных альбомов, 
организацию праздника «В страну правильной речи». Презентация проекта «В страну 
правильной речи». 
 
Целевые показатели 

1. Положительная динамика речевого развития. 
2. Успешная социальная адаптация. 
3. Выработка устойчивой мотивации к речевой самореализации. 

Участники проекта и лица, заинтересованные в его результатах 
Проект предназначен для детей 5–7 лет.  
Дети с тяжелыми нарушениями речи, учитель-логопед, родители. 
Основные потребности участников проекта и лиц, заинтересованных в результатах. 
Повышение уровня знаний, навыков в вопросах здоровья и оказания самопомощи в случаях, 
не требующих медицинских вмешательств. 
Внедрение новых инновационных доказательных технологий, участие в развитии 
инфраструктуры общественного здоровья. 
Взаимодействие с муниципальным здравоохранением по вопросам профилактики и 
организационно-методической помощи. 
Участие в управлении, мониторинге и оценке эффективности проводимых районных 
оздоровительных мероприятий. 
 
Ожидаемые результаты проекта 
В результате реализации проекта по правильному произношению, развитию лексических и 
грамматических средств языка, навыков связной речи и коррекции нарушений устной речи 
детей практическая деятельность позволит получить: 

1) сформированную устойчивую мотивацию детей к речевой самореализации; 
2) повышение грамотности родителей в вопросах воспитания и обучения детей с 

речевыми нарушениями, поддержку и помощь родителям в коррекционном процессе; 
3) повышение профессиональной компетентности педагога в вопросе оказания поддержки 

детям с речевыми нарушениями. 
Критерии оценки успешности проекта. Целенаправленная, систематическая и планомерная 
работа способствует эффективному, полноценному формированию речевого развития, а 
самое главное – способствует сохранению физического и психического здоровья ребенка. 
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105. ПРОЕКТ 
СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ В КЛУБЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ «СОЛНЕЧНЫЕ ДЕТИ» 

Цель проекта 
Содействие в улучшении качества жизни ребенка, имеющего инвалидность. Создание 
условий для выравнивания возможностей детей и подростков, интеграцию в общество и 
участие в создании предпосылок для независимой жизни. 
 
Задачи проекта 

1. Участие в развитии духовных и физических способностей ребенка. Поддержка в 
восстановлении физических и моральных сил, а также духовного развития. 

2. Организация работы со всеми участниками взаимодействия: ребенка и его семьи, 
ближайшего окружения через службы, ориентированные как на детей, так и на родителей и 
близких.  

3. Организация и проведение свободного времени, полноценное участие в общественной и 
культурной жизни. 

4. Интеграция в совместную деятельность детей с ограниченными возможностями и 
детей, не имеющих проблем со здоровьем. 

5. Взаимопомощь – широкое участие в работе клуба добровольных помощников. 
 
Краткое описание проекта 
Главная проблема ребёнка с ОВ заключается в нарушении его связи с миром, 
в  ограниченной мобильности, бедности контактов со сверстниками и взрослыми, в 
ограниченном общении с природой, недоступности ряда культурных ценностей, а иногда – 
в элементарном образовании. Ориентация общества и государства на медицинскую модель 
реабилитации способствует изоляции ребенка от общества в специализированных 
учреждениях или в семье. Развитие у него пассивно-иждивенческих жизненных ориентаций. 
Авторы проекта организовали клуб для реализации программ социализации детей с 
привлечением и взаимодействием экспертов, специалистов, добровольно привлекаемых для 
работы с детьми. Так, психологи могут помочь детям в улучшении психического состояния 
и купирования нежелательных реакций. Социальные педагоги и воспитатели могут 
оказывать целенаправленное влияние на жизнь ребенка в коллективе и среди сверстников. 
Особое значение в клубе придается вовлечению этих детей в городское культурное 
пространство с обязательным посещением учреждений культуры и участием в мероприятиях 
наравне со здоровыми детьми. Клуб также создает условия для общения с детьми, не 
имеющими отклонений в здоровье, организует совместные занятия и игры, соревнования. 
 
Таким образом, технология работы клуба осуществляется по следующим направлениям. 
1. В начале обучения родители получают информацию о существующих социальных 
программах, знакомятся с кругом участников клуба, преподавателями, участвуют в 
определении приоритетных аспектов работы с их ребенком. 
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